
ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ  ΠΕΜΠΤΗ    ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

8:00 9:15
ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ - ΠΡΩΙΝΟ - ΣΥΖΗΤΗΣΗ ΚΑΙ 

ΣΤΟΧΟΙ ΗΜΕΡΑΣ
ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ - ΠΡΩΙΝΟ - ΣΥΖΗΤΗΣΗ ΚΑΙ 

ΣΤΟΧΟΙ ΗΜΕΡΑΣ
ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ - ΠΡΩΙΝΟ - ΣΥΖΗΤΗΣΗ ΚΑΙ 

ΣΤΟΧΟΙ ΗΜΕΡΑΣ
ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ - ΠΡΩΙΝΟ - ΣΥΖΗΤΗΣΗ ΚΑΙ 

ΣΤΟΧΟΙ ΗΜΕΡΑΣ
ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ - ΠΡΩΙΝΟ - ΣΥΖΗΤΗΣΗ ΚΑΙ 

ΣΤΟΧΟΙ ΗΜΕΡΑΣ

9:15 10:10
ΤΑ ΖΩΑ ΤΗΣ ΦΑΡΜΑΣ ΤΟΥ ΠΑΡΚΟΥ ή 

ΘΕΑΤΡΙΚΟ ΠΑΙΧΝΙΔΙ
ΤΑ ΖΩΑ ΤΗΣ ΦΑΡΜΑΣ ΤΟΥ ΠΑΡΚΟΥ ή 

ΜΟΥΣΙΚΟΚΙΝΗΤΙΚΗ ΑΓΩΓΗ
ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ ΣΤΟΝ ΠΑΙΔΟΤΟΠΟ

10:10 11:05
JUNIOR SURVIVOR ή ΖΩΓΡΑΦΙΚΗ ή 

ΚΑΤΑΣΚΕΥΕΣ 
JUNIOR SURVIVOR ή ΖΩΓΡΑΦΙΚΗ ή 

ΚΑΤΑΣΚΕΥΕΣ 
JUNIOR SURVIVOR ή ΖΩΓΡΑΦΙΚΗ ή 

ΚΑΤΑΣΚΕΥΕΣ 

11:05 11:20 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ / ΔΕΚΑΤΙΑΝΟ ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ / ΔΕΚΑΤΙΑΝΟ ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ / ΔΕΚΑΤΙΑΝΟ

11:20 12:15

12:15 13:10
ΦΥΛΛΟ ΕΡΓΑΣΙΑΣ ΓΛΩΣΣΑΣ ΓΙΑ ΤΟ 

ΘΕΜΑ ΕΒΔΟΜΑΔΟΣ
ΦΥΛΛΟ ΕΡΓΑΣΙΑΣ ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΩΝ ΓΙΑ 

ΤΟ ΘΕΜΑ ΕΒΔΟΜΑΔΟΣ

13:10 14:00
ΒΙΩΜΑΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ:        Ο ΜΙΚΡΟΣ 

ΚΤΗΝΟΤΡΟΦΟΣ
ΒΙΩΜΑΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ:      ΟΙ ΠΕΝΤΕ 

ΑΙΣΘΗΣΕΙΣ ΜΑΣ
ΜΕΣΗΜΕΡΙΑΝΟ ΓΕΥΜΑ

14:00 14:45 ΜΕΣΗΜΕΡΙΑΝΟ ΓΕΥΜΑ ΜΕΣΗΜΕΡΙΑΝΟ ΓΕΥΜΑ ΜΕΣΗΜΕΡΙΑΝΟ ΓΕΥΜΑ ΜΕΣΗΜΕΡΙΑΝΟ ΓΕΥΜΑ
ΦΥΛΛΟ ΕΡΓΑΣΙΑΣ ΓΛΩΣΣΑΣ & 
ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΩΝ ΓΙΑ ΤΟ ΘΕΜΑ 

ΕΒΔΟΜΑΔΟΣ

14:45 15:30
ΒΟΛΤΑ ΜΕ ΑΛΟΓΑΚΙΑ ΠΟΝΥ & ΠΑΙΧΝΙΔΙ 

ΣΤΟΝ ΠΑΙΔΟΤΟΠΟ
ΒΟΛΤΑ ΜΕ ΑΛΟΓΑΚΙΑ ΠΟΝΥ & ΠΑΙΧΝΙΔΙ 

ΣΤΟΝ ΠΑΙΔΟΤΟΠΟ
ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ ΠΟΥ ΘΑ ΕΠΙΛΕΞΟΥΝ 

ΟΙ ΚΑΤΑΣΚΗΝΩΤΕΣ!
ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ ΠΟΥ ΘΑ ΕΠΙΛΕΞΟΥΝ 

ΟΙ ΚΑΤΑΣΚΗΝΩΤΕΣ!
ΒΙΩΜΑΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ:        ΔΕΝΤΡΑ 

ΚΑΙ ΦΥΤΑ

15:30 16:00
ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ ΚΑΙ ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ 

ΔΡΟΜΟΛΟΓΙΩΝ - ΕΝΑΡΞΗ ΦΥΛΑΞΗΣ
ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ ΚΑΙ ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ 

ΔΡΟΜΟΛΟΓΙΩΝ - ΕΝΑΡΞΗ ΦΥΛΑΞΗΣ
ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ ΚΑΙ ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ 

ΔΡΟΜΟΛΟΓΙΩΝ - ΕΝΑΡΞΗ ΦΥΛΑΞΗΣ
ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ ΚΑΙ ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ 

ΔΡΟΜΟΛΟΓΙΩΝ - ΕΝΑΡΞΗ ΦΥΛΑΞΗΣ
ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ ΚΑΙ ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ 

ΔΡΟΜΟΛΟΓΙΩΝ - ΕΝΑΡΞΗ ΦΥΛΑΞΗΣ

 PARADISE  SUMMER CAMP 2022 - ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΩΝ

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΤΜΗΜΑΤΩΝ:   ΠΡΟΝΗΠΙA & ΝΗΠΙA

ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ: ΤΑ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΑ

ΩΡΑΡΙΟ

PARADISE ΓΙΟΡΤΗ:  
ΒΡΑΒΕΥΣΕΙΣ - ΠΑΡAΣΤΑΣΗ

ADVENTURE PARK            
ΠΑΙΧΝΙΔΙ ΚΑΙ ΔΙΑΣΚΕΔΑΣΗ   

 AQUAPOLIS                       
ATTIKO ΠΑΡΚΟ ΣΤΑ ΣΠΑΤΑ.                                     

ΥΔΑΤΙΝΟ ΠΑΡΚΟ ΜΕ  
ΝΕΡΟΤΣΟΥΛΗΘΡΕΣ & ΠΙΣΙΝΕΣ 

ΓΙΑ ΟΛΕΣ ΤΙΣ ΗΛΙΚΙΕΣ. 
ΑΤΟΜΙΚΕΣ ΞΑΠΛΩΣΤΡΕΣ ΚΑΙ 

ΟΜΠΡΕΛΕΣ.  ΠΕΡΙΛΑΜΒΑΝΕΤΑΙ 
ΔΕΚΑΤΙΑΝΟ. 



 PARADISE  SUMMER CAMP 2022 - ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΩΝ

ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ  ΠΕΜΠΤΗ    ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

8:00 9:15
ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ - ΠΡΩΙΝΟ - ΣΥΖΗΤΗΣΗ ΚΑΙ 

ΣΤΟΧΟΙ ΗΜΕΡΑΣ
ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ - ΠΡΩΙΝΟ - ΣΥΖΗΤΗΣΗ ΚΑΙ 

ΣΤΟΧΟΙ ΗΜΕΡΑΣ
ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ - ΠΡΩΙΝΟ - ΣΥΖΗΤΗΣΗ ΚΑΙ 

ΣΤΟΧΟΙ ΗΜΕΡΑΣ
ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ - ΠΡΩΙΝΟ - ΣΥΖΗΤΗΣΗ ΚΑΙ 

ΣΤΟΧΟΙ ΗΜΕΡΑΣ
ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ - ΠΡΩΙΝΟ - ΣΥΖΗΤΗΣΗ ΚΑΙ 

ΣΤΟΧΟΙ ΗΜΕΡΑΣ

9:15 10:10
SURVIVOR ή ΟΛΥΜΠΙΑΚΑ ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ : 

ΡΙΨΕΙΣ&ΣΚΑΜΑ  ή ΑΝΑΡΡΙΧΗΣΗ
SURVIVOR ή ΟΛΥΜΠΙΑΚΑ ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ : 

ΡΙΨΕΙΣ&ΣΚΑΜΑ  ή ΑΝΑΡΡΙΧΗΣΗ
SURVIVOR ή ΟΛΥΜΠΙΑΚΑ ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ : 

ΡΙΨΕΙΣ&ΣΚΑΜΑ  ή ΑΝΑΡΡΙΧΗΣΗ

10:10 11:05 ΠΑΙΧΝΙΔΙ ΓΝΩΣΕΩΝ 

11:05 11:20 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ / ΔΕΚΑΤΙΑΝΟ ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ / ΔΕΚΑΤΙΑΝΟ ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ / ΔΕΚΑΤΙΑΝΟ

11:20 12:15
ΜΠΑΣΚΕΤ ή ΤΟΞΟΒΟΛΙΑ ή ΟΛΥΜΠΙΑΚΑ 

ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ : ΤΑΧΥΤΗΤΕΣ
ΜΠΑΣΚΕΤ ή ΤΟΞΟΒΟΛΙΑ ή ΟΛΥΜΠΙΑΚΑ 

ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ : ΤΑΧΥΤΗΤΕΣ

12:15 13:10
ΒΙΩΜΑΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ:        Ο ΜΙΚΡΟΣ 

ΚΤΗΝΟΤΡΟΦΟΣ
ΒΙΩΜΑΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ:      ΟΙ ΠΕΝΤΕ 

ΑΙΣΘΗΣΕΙΣ ΜΑΣ

13:10 14:00 ΜΟΝΤΕΡΝΟΣ ΧΟΡΟΣ & CHEERLEADING ΜΟΝΤΕΡΝΟΣ ΧΟΡΟΣ & CHEERLEADING ΜΕΣΗΜΕΡΙΑΝΟ ΓΕΥΜΑ

14:00 14:45 ΜΕΣΗΜΕΡΙΑΝΟ ΓΕΥΜΑ ΜΕΣΗΜΕΡΙΑΝΟ ΓΕΥΜΑ ΜΕΣΗΜΕΡΙΑΝΟ ΓΕΥΜΑ ΜΕΣΗΜΕΡΙΑΝΟ ΓΕΥΜΑ ΜΟΝΤΕΡΝΟΣ ΧΟΡΟΣ & CHEERLEADING

14:45 15:30 ΤΕΝΝΙΣ ή HANDBALL ή TAE KWON DO ΤΕΝΝΙΣ ή HANDBALL ή TAE KWON DO
ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ ΠΟΥ ΘΑ ΕΠΙΛΕΞΟΥΝ 

ΟΙ ΚΑΤΑΣΚΗΝΩΤΕΣ!
ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ ΠΟΥ ΘΑ ΕΠΙΛΕΞΟΥΝ 

ΟΙ ΚΑΤΑΣΚΗΝΩΤΕΣ!
ΤΕΝΝΙΣ ή HANDBALL ή TAE KWON DO

15:30 16:00
ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ ΚΑΙ ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ 

ΔΡΟΜΟΛΟΓΙΩΝ - ΕΝΑΡΞΗ ΦΥΛΑΞΗΣ
ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ ΚΑΙ ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ 

ΔΡΟΜΟΛΟΓΙΩΝ - ΕΝΑΡΞΗ ΦΥΛΑΞΗΣ
ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ ΚΑΙ ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ 

ΔΡΟΜΟΛΟΓΙΩΝ - ΕΝΑΡΞΗ ΦΥΛΑΞΗΣ
ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ ΚΑΙ ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ 

ΔΡΟΜΟΛΟΓΙΩΝ - ΕΝΑΡΞΗ ΦΥΛΑΞΗΣ
ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ ΚΑΙ ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ 

ΔΡΟΜΟΛΟΓΙΩΝ - ΕΝΑΡΞΗ ΦΥΛΑΞΗΣ

PARADISE ΓΙΟΡΤΗ:  
ΒΡΑΒΕΥΣΕΙΣ - ΠΑΡAΣΤΑΣΗ

ADVENTURE PARK            
ΠΑΙΧΝΙΔΙ ΚΑΙ ΔΙΑΣΚΕΔΑΣΗ   

 AQUAPOLIS                       
ATTIKO ΠΑΡΚΟ ΣΤΑ ΣΠΑΤΑ.                                     

ΥΔΑΤΙΝΟ ΠΑΡΚΟ ΜΕ  
ΝΕΡΟΤΣΟΥΛΗΘΡΕΣ & ΠΙΣΙΝΕΣ 

ΓΙΑ ΟΛΕΣ ΤΙΣ ΗΛΙΚΙΕΣ. 
ΑΤΟΜΙΚΕΣ ΞΑΠΛΩΣΤΡΕΣ ΚΑΙ 

ΟΜΠΡΕΛΕΣ.  ΠΕΡΙΛΑΜΒΑΝΕΤΑΙ 
ΔΕΚΑΤΙΑΝΟ. 

ΩΡΑΡΙΟ

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΤΜΗΜΑΤΩΝ:  ΚΟΡΙΤΣΙA Α'  ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ



 PARADISE  SUMMER CAMP 2022 - ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΩΝ

ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ  ΠΕΜΠΤΗ    ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

8:00 9:15
ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ - ΠΡΩΙΝΟ - ΣΥΖΗΤΗΣΗ ΚΑΙ 

ΣΤΟΧΟΙ ΗΜΕΡΑΣ
ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ - ΠΡΩΙΝΟ - ΣΥΖΗΤΗΣΗ ΚΑΙ 

ΣΤΟΧΟΙ ΗΜΕΡΑΣ
ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ - ΠΡΩΙΝΟ - ΣΥΖΗΤΗΣΗ ΚΑΙ 

ΣΤΟΧΟΙ ΗΜΕΡΑΣ
ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ - ΠΡΩΙΝΟ - ΣΥΖΗΤΗΣΗ ΚΑΙ 

ΣΤΟΧΟΙ ΗΜΕΡΑΣ
ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ - ΠΡΩΙΝΟ - ΣΥΖΗΤΗΣΗ ΚΑΙ 

ΣΤΟΧΟΙ ΗΜΕΡΑΣ

9:15 10:10
SURVIVOR ή ΟΛΥΜΠΙΑΚΑ ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ : 

ΡΙΨΕΙΣ&ΣΚΑΜΑ  ή ΑΝΑΡΡΙΧΗΣΗ
SURVIVOR ή ΟΛΥΜΠΙΑΚΑ ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ : 

ΡΙΨΕΙΣ&ΣΚΑΜΑ  ή ΑΝΑΡΡΙΧΗΣΗ
SURVIVOR ή ΟΛΥΜΠΙΑΚΑ ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ : 

ΡΙΨΕΙΣ&ΣΚΑΜΑ  ή ΑΝΑΡΡΙΧΗΣΗ

10:10 11:05 ΠΑΙΧΝΙΔΙ ΓΝΩΣΕΩΝ 

11:05 11:20 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ / ΔΕΚΑΤΙΑΝΟ ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ / ΔΕΚΑΤΙΑΝΟ ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ / ΔΕΚΑΤΙΑΝΟ

11:20 12:15
ΜΠΑΣΚΕΤ ή ΤΟΞΟΒΟΛΙΑ ή ΟΛΥΜΠΙΑΚΑ 

ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ : ΤΑΧΥΤΗΤΕΣ
ΜΠΑΣΚΕΤ ή ΤΟΞΟΒΟΛΙΑ ή ΟΛΥΜΠΙΑΚΑ 

ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ : ΤΑΧΥΤΗΤΕΣ

12:15 13:10
ΒΙΩΜΑΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ:        Ο ΜΙΚΡΟΣ 

ΚΤΗΝΟΤΡΟΦΟΣ
ΒΙΩΜΑΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ:      ΟΙ ΠΕΝΤΕ 

ΑΙΣΘΗΣΕΙΣ ΜΑΣ

13:10 14:00 ΜΟΝΤΕΡΝΟΣ ΧΟΡΟΣ & CHEERLEADING ΜΟΝΤΕΡΝΟΣ ΧΟΡΟΣ & CHEERLEADING ΜΕΣΗΜΕΡΙΑΝΟ ΓΕΥΜΑ

14:00 14:45 ΜΕΣΗΜΕΡΙΑΝΟ ΓΕΥΜΑ ΜΕΣΗΜΕΡΙΑΝΟ ΓΕΥΜΑ ΜΕΣΗΜΕΡΙΑΝΟ ΓΕΥΜΑ ΜΕΣΗΜΕΡΙΑΝΟ ΓΕΥΜΑ ΜΟΝΤΕΡΝΟΣ ΧΟΡΟΣ & CHEERLEADING

14:45 15:30 ΤΕΝΝΙΣ ή HANDBALL ή TAE KWON DO ΤΕΝΝΙΣ ή HANDBALL ή TAE KWON DO
ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ ΠΟΥ ΘΑ ΕΠΙΛΕΞΟΥΝ 

ΟΙ ΚΑΤΑΣΚΗΝΩΤΕΣ!
ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ ΠΟΥ ΘΑ ΕΠΙΛΕΞΟΥΝ 

ΟΙ ΚΑΤΑΣΚΗΝΩΤΕΣ!
ΤΕΝΝΙΣ ή HANDBALL ή TAE KWON DO

15:30 16:00
ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ ΚΑΙ ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ 

ΔΡΟΜΟΛΟΓΙΩΝ - ΕΝΑΡΞΗ ΦΥΛΑΞΗΣ
ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ ΚΑΙ ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ 

ΔΡΟΜΟΛΟΓΙΩΝ - ΕΝΑΡΞΗ ΦΥΛΑΞΗΣ
ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ ΚΑΙ ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ 

ΔΡΟΜΟΛΟΓΙΩΝ - ΕΝΑΡΞΗ ΦΥΛΑΞΗΣ
ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ ΚΑΙ ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ 

ΔΡΟΜΟΛΟΓΙΩΝ - ΕΝΑΡΞΗ ΦΥΛΑΞΗΣ
ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ ΚΑΙ ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ 

ΔΡΟΜΟΛΟΓΙΩΝ - ΕΝΑΡΞΗ ΦΥΛΑΞΗΣ

ADVENTURE PARK            
ΠΑΙΧΝΙΔΙ ΚΑΙ ΔΙΑΣΚΕΔΑΣΗ   

 AQUAPOLIS                       
ATTIKO ΠΑΡΚΟ ΣΤΑ ΣΠΑΤΑ.                                     

ΥΔΑΤΙΝΟ ΠΑΡΚΟ ΜΕ  
ΝΕΡΟΤΣΟΥΛΗΘΡΕΣ & ΠΙΣΙΝΕΣ 

ΓΙΑ ΟΛΕΣ ΤΙΣ ΗΛΙΚΙΕΣ. 
ΑΤΟΜΙΚΕΣ ΞΑΠΛΩΣΤΡΕΣ ΚΑΙ 

ΟΜΠΡΕΛΕΣ.  ΠΕΡΙΛΑΜΒΑΝΕΤΑΙ 
ΔΕΚΑΤΙΑΝΟ. 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΤΜΗΜΑΤΩΝ:  ΚΟΡΙΤΣΙA  Β' ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ

ΩΡΑΡΙΟ

PARADISE ΓΙΟΡΤΗ:  
ΒΡΑΒΕΥΣΕΙΣ - ΠΑΡAΣΤΑΣΗ



 PARADISE  SUMMER CAMP 2022 - ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΩΝ

ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ  ΠΕΜΠΤΗ    ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

8:00 9:15
ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ - ΠΡΩΙΝΟ - ΣΥΖΗΤΗΣΗ ΚΑΙ 

ΣΤΟΧΟΙ ΗΜΕΡΑΣ
ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ - ΠΡΩΙΝΟ - ΣΥΖΗΤΗΣΗ ΚΑΙ 

ΣΤΟΧΟΙ ΗΜΕΡΑΣ
ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ - ΠΡΩΙΝΟ - ΣΥΖΗΤΗΣΗ ΚΑΙ 

ΣΤΟΧΟΙ ΗΜΕΡΑΣ
ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ - ΠΡΩΙΝΟ - ΣΥΖΗΤΗΣΗ ΚΑΙ 

ΣΤΟΧΟΙ ΗΜΕΡΑΣ
ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ - ΠΡΩΙΝΟ - ΣΥΖΗΤΗΣΗ ΚΑΙ 

ΣΤΟΧΟΙ ΗΜΕΡΑΣ

9:15 10:10 ΠΑΙΧΝΙΔΙ ΓΝΩΣΕΩΝ 

10:10 11:05
ΜΠΑΣΚΕΤ ή ΤΟΞΟΒΟΛΙΑ ή ΟΛΥΜΠΙΑΚΑ 

ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ : ΤΑΧΥΤΗΤΕΣ
ΜΠΑΣΚΕΤ ή ΤΟΞΟΒΟΛΙΑ ή ΟΛΥΜΠΙΑΚΑ 

ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ : ΤΑΧΥΤΗΤΕΣ
ΜΠΑΣΚΕΤ ή ΤΟΞΟΒΟΛΙΑ ή ΟΛΥΜΠΙΑΚΑ 

ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ : ΤΑΧΥΤΗΤΕΣ

11:05 11:20 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ / ΔΕΚΑΤΙΑΝΟ ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ / ΔΕΚΑΤΙΑΝΟ ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ / ΔΕΚΑΤΙΑΝΟ

11:20 12:15
ΒΙΩΜΑΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ:        Ο ΜΙΚΡΟΣ 

ΚΤΗΝΟΤΡΟΦΟΣ
ΒΙΩΜΑΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ:      ΟΙ ΠΕΝΤΕ 

ΑΙΣΘΗΣΕΙΣ ΜΑΣ
ΒΙΩΜΑΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ:        ΔΕΝΤΡΑ 

ΚΑΙ ΦΥΤΑ

12:15 13:10 ΜΟΝΤΕΡΝΟΣ ΧΟΡΟΣ & CHEERLEADING ΜΟΝΤΕΡΝΟΣ ΧΟΡΟΣ & CHEERLEADING ΜΟΝΤΕΡΝΟΣ ΧΟΡΟΣ & CHEERLEADING

13:10 14:00 ΤΕΝΝΙΣή  ή TAE KWON DO ΤΕΝΝΙΣ ή TAE KWON DO ΜΕΣΗΜΕΡΙΑΝΟ ΓΕΥΜΑ

14:00 14:45 ΜΕΣΗΜΕΡΙΑΝΟ ΓΕΥΜΑ ΜΕΣΗΜΕΡΙΑΝΟ ΓΕΥΜΑ ΜΕΣΗΜΕΡΙΑΝΟ ΓΕΥΜΑ ΜΕΣΗΜΕΡΙΑΝΟ ΓΕΥΜΑ

14:45 15:30 SURVIVOR   ή  ΑΝΑΡΡΙΧΗΣΗ SURVIVOR   ή  ΑΝΑΡΡΙΧΗΣΗ
ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ ΠΟΥ ΘΑ ΕΠΙΛΕΞΟΥΝ 

ΟΙ ΚΑΤΑΣΚΗΝΩΤΕΣ!
ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ ΠΟΥ ΘΑ ΕΠΙΛΕΞΟΥΝ 

ΟΙ ΚΑΤΑΣΚΗΝΩΤΕΣ!

15:30 16:00
ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ ΚΑΙ ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ 

ΔΡΟΜΟΛΟΓΙΩΝ - ΕΝΑΡΞΗ ΦΥΛΑΞΗΣ
ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ ΚΑΙ ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ 

ΔΡΟΜΟΛΟΓΙΩΝ - ΕΝΑΡΞΗ ΦΥΛΑΞΗΣ
ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ ΚΑΙ ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ 

ΔΡΟΜΟΛΟΓΙΩΝ - ΕΝΑΡΞΗ ΦΥΛΑΞΗΣ
ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ ΚΑΙ ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ 

ΔΡΟΜΟΛΟΓΙΩΝ - ΕΝΑΡΞΗ ΦΥΛΑΞΗΣ
ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ ΚΑΙ ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ 

ΔΡΟΜΟΛΟΓΙΩΝ - ΕΝΑΡΞΗ ΦΥΛΑΞΗΣ

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΤΜΗΜΑΤΩΝ:  ΚΟΡΙΤΣΙA Γ' ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ

ΩΡΑΡΙΟ

PARADISE ΓΙΟΡΤΗ:  
ΒΡΑΒΕΥΣΕΙΣ - ΠΑΡAΣΤΑΣΗ

ADVENTURE PARK            
ΠΑΙΧΝΙΔΙ ΚΑΙ ΔΙΑΣΚΕΔΑΣΗ   

 AQUAPOLIS                       
ATTIKO ΠΑΡΚΟ ΣΤΑ ΣΠΑΤΑ.                                     

ΥΔΑΤΙΝΟ ΠΑΡΚΟ ΜΕ  
ΝΕΡΟΤΣΟΥΛΗΘΡΕΣ & ΠΙΣΙΝΕΣ 

ΓΙΑ ΟΛΕΣ ΤΙΣ ΗΛΙΚΙΕΣ. 
ΑΤΟΜΙΚΕΣ ΞΑΠΛΩΣΤΡΕΣ ΚΑΙ 

ΟΜΠΡΕΛΕΣ.  ΠΕΡΙΛΑΜΒΑΝΕΤΑΙ 
ΔΕΚΑΤΙΑΝΟ. 



 PARADISE  SUMMER CAMP 2022 - ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΩΝ

ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ  ΠΕΜΠΤΗ    ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

8:00 9:15
ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ - ΠΡΩΙΝΟ - ΣΥΖΗΤΗΣΗ ΚΑΙ 

ΣΤΟΧΟΙ ΗΜΕΡΑΣ
ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ - ΠΡΩΙΝΟ - ΣΥΖΗΤΗΣΗ ΚΑΙ 

ΣΤΟΧΟΙ ΗΜΕΡΑΣ
ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ - ΠΡΩΙΝΟ - ΣΥΖΗΤΗΣΗ ΚΑΙ 

ΣΤΟΧΟΙ ΗΜΕΡΑΣ
ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ - ΠΡΩΙΝΟ - ΣΥΖΗΤΗΣΗ ΚΑΙ 

ΣΤΟΧΟΙ ΗΜΕΡΑΣ
ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ - ΠΡΩΙΝΟ - ΣΥΖΗΤΗΣΗ ΚΑΙ 

ΣΤΟΧΟΙ ΗΜΕΡΑΣ

9:15 10:10 ΠΑΙΧΝΙΔΙ ΓΝΩΣΕΩΝ 

10:10 11:05
ΜΠΑΣΚΕΤ ή ΤΟΞΟΒΟΛΙΑ ή ΟΛΥΜΠΙΑΚΑ 

ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ : ΤΑΧΥΤΗΤΕΣ
ΜΠΑΣΚΕΤ ή ΤΟΞΟΒΟΛΙΑ ή ΟΛΥΜΠΙΑΚΑ 

ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ : ΤΑΧΥΤΗΤΕΣ
ΜΠΑΣΚΕΤ ή ΤΟΞΟΒΟΛΙΑ ή ΟΛΥΜΠΙΑΚΑ 

ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ : ΤΑΧΥΤΗΤΕΣ

11:05 11:20 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ / ΔΕΚΑΤΙΑΝΟ ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ / ΔΕΚΑΤΙΑΝΟ ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ / ΔΕΚΑΤΙΑΝΟ

11:20 12:15
ΒΙΩΜΑΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ:        Ο ΜΙΚΡΟΣ 

ΚΤΗΝΟΤΡΟΦΟΣ
ΒΙΩΜΑΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ:      ΟΙ ΠΕΝΤΕ 

ΑΙΣΘΗΣΕΙΣ ΜΑΣ
ΒΙΩΜΑΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ:        ΔΕΝΤΡΑ 

ΚΑΙ ΦΥΤΑ

12:15 13:10 ΜΟΝΤΕΡΝΟΣ ΧΟΡΟΣ & CHEERLEADING ΜΟΝΤΕΡΝΟΣ ΧΟΡΟΣ & CHEERLEADING ΜΟΝΤΕΡΝΟΣ ΧΟΡΟΣ & CHEERLEADING

13:10 14:00 ΤΕΝΝΙΣή  ή TAE KWON DO ΤΕΝΝΙΣ ή TAE KWON DO ΜΕΣΗΜΕΡΙΑΝΟ ΓΕΥΜΑ

14:00 14:45 ΜΕΣΗΜΕΡΙΑΝΟ ΓΕΥΜΑ ΜΕΣΗΜΕΡΙΑΝΟ ΓΕΥΜΑ ΜΕΣΗΜΕΡΙΑΝΟ ΓΕΥΜΑ ΜΕΣΗΜΕΡΙΑΝΟ ΓΕΥΜΑ

14:45 15:30 SURVIVOR   ή  ΑΝΑΡΡΙΧΗΣΗ SURVIVOR   ή  ΑΝΑΡΡΙΧΗΣΗ
ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ ΠΟΥ ΘΑ ΕΠΙΛΕΞΟΥΝ 

ΟΙ ΚΑΤΑΣΚΗΝΩΤΕΣ!
ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ ΠΟΥ ΘΑ ΕΠΙΛΕΞΟΥΝ 

ΟΙ ΚΑΤΑΣΚΗΝΩΤΕΣ!

15:30 16:00
ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ ΚΑΙ ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ 

ΔΡΟΜΟΛΟΓΙΩΝ - ΕΝΑΡΞΗ ΦΥΛΑΞΗΣ
ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ ΚΑΙ ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ 

ΔΡΟΜΟΛΟΓΙΩΝ - ΕΝΑΡΞΗ ΦΥΛΑΞΗΣ
ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ ΚΑΙ ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ 

ΔΡΟΜΟΛΟΓΙΩΝ - ΕΝΑΡΞΗ ΦΥΛΑΞΗΣ
ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ ΚΑΙ ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ 

ΔΡΟΜΟΛΟΓΙΩΝ - ΕΝΑΡΞΗ ΦΥΛΑΞΗΣ
ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ ΚΑΙ ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ 

ΔΡΟΜΟΛΟΓΙΩΝ - ΕΝΑΡΞΗ ΦΥΛΑΞΗΣ

ΩΡΑΡΙΟ

ADVENTURE PARK            
ΠΑΙΧΝΙΔΙ ΚΑΙ ΔΙΑΣΚΕΔΑΣΗ   

 AQUAPOLIS                       
ATTIKO ΠΑΡΚΟ ΣΤΑ ΣΠΑΤΑ.                                     

ΥΔΑΤΙΝΟ ΠΑΡΚΟ ΜΕ  
ΝΕΡΟΤΣΟΥΛΗΘΡΕΣ & ΠΙΣΙΝΕΣ 

ΓΙΑ ΟΛΕΣ ΤΙΣ ΗΛΙΚΙΕΣ. 
ΑΤΟΜΙΚΕΣ ΞΑΠΛΩΣΤΡΕΣ ΚΑΙ 

ΟΜΠΡΕΛΕΣ.  ΠΕΡΙΛΑΜΒΑΝΕΤΑΙ 
ΔΕΚΑΤΙΑΝΟ. 

PARADISE ΓΙΟΡΤΗ:  
ΒΡΑΒΕΥΣΕΙΣ - ΠΑΡAΣΤΑΣΗ

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΤΜΗΜΑΤΩΝ:  ΚΟΡΙΤΣΙA Δ' ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ 



 PARADISE  SUMMER CAMP 2022 - ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΩΝ

ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ  ΠΕΜΠΤΗ    ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

8:00 9:15
ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ - ΠΡΩΙΝΟ - ΣΥΖΗΤΗΣΗ ΚΑΙ 

ΣΤΟΧΟΙ ΗΜΕΡΑΣ
ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ - ΠΡΩΙΝΟ - ΣΥΖΗΤΗΣΗ ΚΑΙ 

ΣΤΟΧΟΙ ΗΜΕΡΑΣ
ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ - ΠΡΩΙΝΟ - ΣΥΖΗΤΗΣΗ ΚΑΙ 

ΣΤΟΧΟΙ ΗΜΕΡΑΣ
ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ - ΠΡΩΙΝΟ - ΣΥΖΗΤΗΣΗ ΚΑΙ 

ΣΤΟΧΟΙ ΗΜΕΡΑΣ
ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ - ΠΡΩΙΝΟ - ΣΥΖΗΤΗΣΗ ΚΑΙ 

ΣΤΟΧΟΙ ΗΜΕΡΑΣ

9:15 10:10 ΠΑΙΧΝΙΔΙ ΓΝΩΣΕΩΝ 

10:10 11:05
ΜΠΑΣΚΕΤ ή ΤΟΞΟΒΟΛΙΑ ή ΟΛΥΜΠΙΑΚΑ 

ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ : ΤΑΧΥΤΗΤΕΣ
ΜΠΑΣΚΕΤ ή ΤΟΞΟΒΟΛΙΑ ή ΟΛΥΜΠΙΑΚΑ 

ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ : ΤΑΧΥΤΗΤΕΣ
ΜΠΑΣΚΕΤ ή ΤΟΞΟΒΟΛΙΑ ή ΟΛΥΜΠΙΑΚΑ 

ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ : ΤΑΧΥΤΗΤΕΣ

11:05 11:20 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ / ΔΕΚΑΤΙΑΝΟ ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ / ΔΕΚΑΤΙΑΝΟ ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ / ΔΕΚΑΤΙΑΝΟ

11:20 12:15
ΒΙΩΜΑΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ:        Ο ΜΙΚΡΟΣ 

ΚΤΗΝΟΤΡΟΦΟΣ
ΒΙΩΜΑΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ:      ΟΙ ΠΕΝΤΕ 

ΑΙΣΘΗΣΕΙΣ ΜΑΣ
ΒΙΩΜΑΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ:        ΔΕΝΤΡΑ 

ΚΑΙ ΦΥΤΑ

12:15 13:10 ΜΟΝΤΕΡΝΟΣ ΧΟΡΟΣ & CHEERLEADING ΜΟΝΤΕΡΝΟΣ ΧΟΡΟΣ & CHEERLEADING ΜΟΝΤΕΡΝΟΣ ΧΟΡΟΣ & CHEERLEADING

13:10 14:00 ΤΕΝΝΙΣή  ή TAE KWON DO ΤΕΝΝΙΣ ή TAE KWON DO ΜΕΣΗΜΕΡΙΑΝΟ ΓΕΥΜΑ

14:00 14:45 ΜΕΣΗΜΕΡΙΑΝΟ ΓΕΥΜΑ ΜΕΣΗΜΕΡΙΑΝΟ ΓΕΥΜΑ ΜΕΣΗΜΕΡΙΑΝΟ ΓΕΥΜΑ ΜΕΣΗΜΕΡΙΑΝΟ ΓΕΥΜΑ

14:45 15:30 SURVIVOR   ή  ΑΝΑΡΡΙΧΗΣΗ SURVIVOR   ή  ΑΝΑΡΡΙΧΗΣΗ
ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ ΠΟΥ ΘΑ ΕΠΙΛΕΞΟΥΝ 

ΟΙ ΚΑΤΑΣΚΗΝΩΤΕΣ!
ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ ΠΟΥ ΘΑ ΕΠΙΛΕΞΟΥΝ 

ΟΙ ΚΑΤΑΣΚΗΝΩΤΕΣ!

15:30 16:00
ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ ΚΑΙ ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ 

ΔΡΟΜΟΛΟΓΙΩΝ - ΕΝΑΡΞΗ ΦΥΛΑΞΗΣ
ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ ΚΑΙ ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ 

ΔΡΟΜΟΛΟΓΙΩΝ - ΕΝΑΡΞΗ ΦΥΛΑΞΗΣ
ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ ΚΑΙ ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ 

ΔΡΟΜΟΛΟΓΙΩΝ - ΕΝΑΡΞΗ ΦΥΛΑΞΗΣ
ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ ΚΑΙ ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ 

ΔΡΟΜΟΛΟΓΙΩΝ - ΕΝΑΡΞΗ ΦΥΛΑΞΗΣ
ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ ΚΑΙ ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ 

ΔΡΟΜΟΛΟΓΙΩΝ - ΕΝΑΡΞΗ ΦΥΛΑΞΗΣ

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΤΜΗΜΑΤΩΝ: ΚΟΡΙΤΣΙΑ Ε΄& ΣΤ΄ ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ

ΩΡΑΡΙΟ

ADVENTURE PARK            
ΠΑΙΧΝΙΔΙ ΚΑΙ ΔΙΑΣΚΕΔΑΣΗ   

 AQUAPOLIS                       
ATTIKO ΠΑΡΚΟ ΣΤΑ ΣΠΑΤΑ.                                     

ΥΔΑΤΙΝΟ ΠΑΡΚΟ ΜΕ  
ΝΕΡΟΤΣΟΥΛΗΘΡΕΣ & ΠΙΣΙΝΕΣ 

ΓΙΑ ΟΛΕΣ ΤΙΣ ΗΛΙΚΙΕΣ. 
ΑΤΟΜΙΚΕΣ ΞΑΠΛΩΣΤΡΕΣ ΚΑΙ 

ΟΜΠΡΕΛΕΣ.  ΠΕΡΙΛΑΜΒΑΝΕΤΑΙ 
ΔΕΚΑΤΙΑΝΟ. 

PARADISE ΓΙΟΡΤΗ:  
ΒΡΑΒΕΥΣΕΙΣ - ΠΑΡAΣΤΑΣΗ



 PARADISE  SUMMER CAMP 2022 - ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΩΝ

ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ  ΠΕΜΠΤΗ    ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

8:00 9:15
ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ - ΠΡΩΙΝΟ - ΣΥΖΗΤΗΣΗ ΚΑΙ 

ΣΤΟΧΟΙ ΗΜΕΡΑΣ
ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ - ΠΡΩΙΝΟ - ΣΥΖΗΤΗΣΗ ΚΑΙ 

ΣΤΟΧΟΙ ΗΜΕΡΑΣ
ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ - ΠΡΩΙΝΟ - ΣΥΖΗΤΗΣΗ ΚΑΙ 

ΣΤΟΧΟΙ ΗΜΕΡΑΣ
ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ - ΠΡΩΙΝΟ - ΣΥΖΗΤΗΣΗ ΚΑΙ 

ΣΤΟΧΟΙ ΗΜΕΡΑΣ
ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ - ΠΡΩΙΝΟ - ΣΥΖΗΤΗΣΗ ΚΑΙ 

ΣΤΟΧΟΙ ΗΜΕΡΑΣ

9:15 10:10
ΜΠΑΣΚΕΤ ή ΤΟΞΟΒΟΛΙΑ ή ΟΛΥΜΠΙΑΚΑ 

ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ : ΤΑΧΥΤΗΤΕΣ
ΜΠΑΣΚΕΤ ή ΤΟΞΟΒΟΛΙΑ ή ΟΛΥΜΠΙΑΚΑ 

ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ : ΤΑΧΥΤΗΤΕΣ
ΜΠΑΣΚΕΤ ή ΤΟΞΟΒΟΛΙΑ ή ΟΛΥΜΠΙΑΚΑ 

ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ : ΤΑΧΥΤΗΤΕΣ

10:10 11:05
ΒΙΩΜΑΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ:        Ο ΜΙΚΡΟΣ 

ΚΤΗΝΟΤΡΟΦΟΣ
ΒΙΩΜΑΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ:      ΟΙ ΠΕΝΤΕ 

ΑΙΣΘΗΣΕΙΣ ΜΑΣ
ΒΙΩΜΑΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ:        ΔΕΝΤΡΑ 

ΚΑΙ ΦΥΤΑ

11:05 11:20 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ / ΔΕΚΑΤΙΑΝΟ ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ / ΔΕΚΑΤΙΑΝΟ ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ / ΔΕΚΑΤΙΑΝΟ

11:20 12:15 ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟ

12:15 13:10 ΤΕΝΝΙΣή  ή TAE KWON DO ΤΕΝΝΙΣή  ή TAE KWON DO

13:10 14:00
SURVIVOR ή ΟΛΥΜΠΙΑΚΑ ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ : 

ΡΙΨΕΙΣ&ΣΚΑΜΑ  ή ΑΝΑΡΡΙΧΗΣΗ
SURVIVOR ή ΟΛΥΜΠΙΑΚΑ ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ : 

ΡΙΨΕΙΣ&ΣΚΑΜΑ  ή ΑΝΑΡΡΙΧΗΣΗ
ΜΕΣΗΜΕΡΙΑΝΟ ΓΕΥΜΑ

14:00 14:45 ΜΕΣΗΜΕΡΙΑΝΟ ΓΕΥΜΑ ΜΕΣΗΜΕΡΙΑΝΟ ΓΕΥΜΑ ΜΕΣΗΜΕΡΙΑΝΟ ΓΕΥΜΑ ΜΕΣΗΜΕΡΙΑΝΟ ΓΕΥΜΑ ΤΕΝΝΙΣή HANDBALL ή ΞΙΦΑΣΚΙΑ

14:45 15:30
ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ ΠΟΥ ΘΑ ΕΠΙΛΕΞΟΥΝ 

ΟΙ ΚΑΤΑΣΚΗΝΩΤΕΣ!
ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ ΠΟΥ ΘΑ ΕΠΙΛΕΞΟΥΝ 

ΟΙ ΚΑΤΑΣΚΗΝΩΤΕΣ!
ΠΑΙΧΝΙΔΙ ΓΝΩΣΕΩΝ 

15:30 16:00
ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ ΚΑΙ ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ 

ΔΡΟΜΟΛΟΓΙΩΝ - ΕΝΑΡΞΗ ΦΥΛΑΞΗΣ
ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ ΚΑΙ ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ 

ΔΡΟΜΟΛΟΓΙΩΝ - ΕΝΑΡΞΗ ΦΥΛΑΞΗΣ
ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ ΚΑΙ ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ 

ΔΡΟΜΟΛΟΓΙΩΝ - ΕΝΑΡΞΗ ΦΥΛΑΞΗΣ
ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ ΚΑΙ ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ 

ΔΡΟΜΟΛΟΓΙΩΝ - ΕΝΑΡΞΗ ΦΥΛΑΞΗΣ
ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ ΚΑΙ ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ 

ΔΡΟΜΟΛΟΓΙΩΝ - ΕΝΑΡΞΗ ΦΥΛΑΞΗΣ

ADVENTURE PARK            
ΠΑΙΧΝΙΔΙ ΚΑΙ ΔΙΑΣΚΕΔΑΣΗ   

PARADISE ΓΙΟΡΤΗ:  
ΒΡΑΒΕΥΣΕΙΣ - ΠΑΡAΣΤΑΣΗ

 AQUAPOLIS                       
ATTIKO ΠΑΡΚΟ ΣΤΑ ΣΠΑΤΑ.                                     

ΥΔΑΤΙΝΟ ΠΑΡΚΟ ΜΕ  
ΝΕΡΟΤΣΟΥΛΗΘΡΕΣ & ΠΙΣΙΝΕΣ 

ΓΙΑ ΟΛΕΣ ΤΙΣ ΗΛΙΚΙΕΣ. 
ΑΤΟΜΙΚΕΣ ΞΑΠΛΩΣΤΡΕΣ ΚΑΙ 

ΟΜΠΡΕΛΕΣ.  ΠΕΡΙΛΑΜΒΑΝΕΤΑΙ 
ΔΕΚΑΤΙΑΝΟ. 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΤΜΗΜΑΤΩΝ:        ΑΓΟΡΙA Α΄ ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ 

ΩΡΑΡΙΟ



 PARADISE  SUMMER CAMP 2022 - ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΩΝ

ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ  ΠΕΜΠΤΗ    ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

8:00 9:15
ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ - ΠΡΩΙΝΟ - ΣΥΖΗΤΗΣΗ ΚΑΙ 

ΣΤΟΧΟΙ ΗΜΕΡΑΣ
ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ - ΠΡΩΙΝΟ - ΣΥΖΗΤΗΣΗ ΚΑΙ 

ΣΤΟΧΟΙ ΗΜΕΡΑΣ
ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ - ΠΡΩΙΝΟ - ΣΥΖΗΤΗΣΗ ΚΑΙ 

ΣΤΟΧΟΙ ΗΜΕΡΑΣ
ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ - ΠΡΩΙΝΟ - ΣΥΖΗΤΗΣΗ ΚΑΙ 

ΣΤΟΧΟΙ ΗΜΕΡΑΣ
ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ - ΠΡΩΙΝΟ - ΣΥΖΗΤΗΣΗ ΚΑΙ 

ΣΤΟΧΟΙ ΗΜΕΡΑΣ

9:15 10:10
ΒΙΩΜΑΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ:        Ο ΜΙΚΡΟΣ 

ΚΤΗΝΟΤΡΟΦΟΣ
ΒΙΩΜΑΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ:      ΟΙ ΠΕΝΤΕ 

ΑΙΣΘΗΣΕΙΣ ΜΑΣ
ΒΙΩΜΑΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ:        ΔΕΝΤΡΑ 

ΚΑΙ ΦΥΤΑ

10:10 11:05 ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟ

11:05 11:20 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ / ΔΕΚΑΤΙΑΝΟ ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ / ΔΕΚΑΤΙΑΝΟ ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ / ΔΕΚΑΤΙΑΝΟ

11:20 12:15 ΤΕΝΝΙΣή  ή TAE KWON DO ΤΕΝΝΙΣή  ή TAE KWON DO

12:15 13:10
SURVIVOR ή ΟΛΥΜΠΙΑΚΑ ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ : 

ΡΙΨΕΙΣ&ΣΚΑΜΑ  ή ΑΝΑΡΡΙΧΗΣΗ
SURVIVOR ή ΟΛΥΜΠΙΑΚΑ ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ : 

ΡΙΨΕΙΣ&ΣΚΑΜΑ  ή ΑΝΑΡΡΙΧΗΣΗ

13:10 14:00 ΜΕΣΗΜΕΡΙΑΝΟ ΓΕΥΜΑ

14:00 14:45 ΜΕΣΗΜΕΡΙΑΝΟ ΓΕΥΜΑ ΜΕΣΗΜΕΡΙΑΝΟ ΓΕΥΜΑ ΜΕΣΗΜΕΡΙΑΝΟ ΓΕΥΜΑ ΜΕΣΗΜΕΡΙΑΝΟ ΓΕΥΜΑ ΠΑΙΧΝΙΔΙ ΓΝΩΣΕΩΝ 

14:45 15:30
ΜΠΑΣΚΕΤ ή ΤΟΞΟΒΟΛΙΑ ή ΟΛΥΜΠΙΑΚΑ 

ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ : ΤΑΧΥΤΗΤΕΣ
ΜΠΑΣΚΕΤ ή ΤΟΞΟΒΟΛΙΑ ή ΟΛΥΜΠΙΑΚΑ 

ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ : ΤΑΧΥΤΗΤΕΣ
ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ ΠΟΥ ΘΑ ΕΠΙΛΕΞΟΥΝ 

ΟΙ ΚΑΤΑΣΚΗΝΩΤΕΣ!
ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ ΠΟΥ ΘΑ ΕΠΙΛΕΞΟΥΝ 

ΟΙ ΚΑΤΑΣΚΗΝΩΤΕΣ!
ΜΠΑΣΚΕΤ ή ΤΟΞΟΒΟΛΙΑ ή ΟΛΥΜΠΙΑΚΑ 

ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ : ΤΑΧΥΤΗΤΕΣ

15:30 16:00
ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ ΚΑΙ ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ 

ΔΡΟΜΟΛΟΓΙΩΝ - ΕΝΑΡΞΗ ΦΥΛΑΞΗΣ
ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ ΚΑΙ ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ 

ΔΡΟΜΟΛΟΓΙΩΝ - ΕΝΑΡΞΗ ΦΥΛΑΞΗΣ
ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ ΚΑΙ ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ 

ΔΡΟΜΟΛΟΓΙΩΝ - ΕΝΑΡΞΗ ΦΥΛΑΞΗΣ
ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ ΚΑΙ ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ 

ΔΡΟΜΟΛΟΓΙΩΝ - ΕΝΑΡΞΗ ΦΥΛΑΞΗΣ
ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ ΚΑΙ ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ 

ΔΡΟΜΟΛΟΓΙΩΝ - ΕΝΑΡΞΗ ΦΥΛΑΞΗΣ

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΤΜΗΜΑΤΩΝ:        ΑΓΟΡΙA Β΄ ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ 

PARADISE ΓΙΟΡΤΗ:  
ΒΡΑΒΕΥΣΕΙΣ - ΠΑΡAΣΤΑΣΗ

ΩΡΑΡΙΟ

ADVENTURE PARK            
ΠΑΙΧΝΙΔΙ ΚΑΙ ΔΙΑΣΚΕΔΑΣΗ   

 AQUAPOLIS                       
ATTIKO ΠΑΡΚΟ ΣΤΑ ΣΠΑΤΑ.                                     

ΥΔΑΤΙΝΟ ΠΑΡΚΟ ΜΕ  
ΝΕΡΟΤΣΟΥΛΗΘΡΕΣ & ΠΙΣΙΝΕΣ 

ΓΙΑ ΟΛΕΣ ΤΙΣ ΗΛΙΚΙΕΣ. 
ΑΤΟΜΙΚΕΣ ΞΑΠΛΩΣΤΡΕΣ ΚΑΙ 

ΟΜΠΡΕΛΕΣ.  ΠΕΡΙΛΑΜΒΑΝΕΤΑΙ 
ΔΕΚΑΤΙΑΝΟ. 



 PARADISE  SUMMER CAMP 2022 - ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΩΝ

ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ  ΠΕΜΠΤΗ    ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

8:00 9:15
ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ - ΠΡΩΙΝΟ - ΣΥΖΗΤΗΣΗ ΚΑΙ 

ΣΤΟΧΟΙ ΗΜΕΡΑΣ
ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ - ΠΡΩΙΝΟ - ΣΥΖΗΤΗΣΗ ΚΑΙ 

ΣΤΟΧΟΙ ΗΜΕΡΑΣ
ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ - ΠΡΩΙΝΟ - ΣΥΖΗΤΗΣΗ ΚΑΙ 

ΣΤΟΧΟΙ ΗΜΕΡΑΣ
ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ - ΠΡΩΙΝΟ - ΣΥΖΗΤΗΣΗ ΚΑΙ 

ΣΤΟΧΟΙ ΗΜΕΡΑΣ
ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ - ΠΡΩΙΝΟ - ΣΥΖΗΤΗΣΗ ΚΑΙ 

ΣΤΟΧΟΙ ΗΜΕΡΑΣ

9:15 10:10
ΒΙΩΜΑΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ:        Ο ΜΙΚΡΟΣ 

ΚΤΗΝΟΤΡΟΦΟΣ
ΒΙΩΜΑΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ:      ΟΙ ΠΕΝΤΕ 

ΑΙΣΘΗΣΕΙΣ ΜΑΣ
ΒΙΩΜΑΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ:        ΔΕΝΤΡΑ 

ΚΑΙ ΦΥΤΑ

10:10 11:05 ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟ

11:05 11:20 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ / ΔΕΚΑΤΙΑΝΟ ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ / ΔΕΚΑΤΙΑΝΟ ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ / ΔΕΚΑΤΙΑΝΟ

11:20 12:15 ΤΕΝΝΙΣή  ή TAE KWON DO ΤΕΝΝΙΣή  ή TAE KWON DO HANDBALL 

12:15 13:10
SURVIVOR ή ΟΛΥΜΠΙΑΚΑ ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ : 

ΡΙΨΕΙΣ&ΣΚΑΜΑ  ή ΑΝΑΡΡΙΧΗΣΗ
SURVIVOR ή ΟΛΥΜΠΙΑΚΑ ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ : 

ΡΙΨΕΙΣ&ΣΚΑΜΑ  ή ΑΝΑΡΡΙΧΗΣΗ
SURVIVOR ή ΟΛΥΜΠΙΑΚΑ ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ : 

ΡΙΨΕΙΣ&ΣΚΑΜΑ  ή ΑΝΑΡΡΙΧΗΣΗ

13:10 14:00 ΜΕΣΗΜΕΡΙΑΝΟ ΓΕΥΜΑ

14:00 14:45 ΜΕΣΗΜΕΡΙΑΝΟ ΓΕΥΜΑ ΜΕΣΗΜΕΡΙΑΝΟ ΓΕΥΜΑ ΜΕΣΗΜΕΡΙΑΝΟ ΓΕΥΜΑ ΜΕΣΗΜΕΡΙΑΝΟ ΓΕΥΜΑ

14:45 15:30
ΜΠΑΣΚΕΤ ή ΤΟΞΟΒΟΛΙΑ ή ΟΛΥΜΠΙΑΚΑ 

ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ : ΤΑΧΥΤΗΤΕΣ
ΜΠΑΣΚΕΤ ή ΤΟΞΟΒΟΛΙΑ ή ΟΛΥΜΠΙΑΚΑ 

ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ : ΤΑΧΥΤΗΤΕΣ
ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ ΠΟΥ ΘΑ ΕΠΙΛΕΞΟΥΝ 

ΟΙ ΚΑΤΑΣΚΗΝΩΤΕΣ!
ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ ΠΟΥ ΘΑ ΕΠΙΛΕΞΟΥΝ 

ΟΙ ΚΑΤΑΣΚΗΝΩΤΕΣ!

15:30 16:00
ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ ΚΑΙ ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ 

ΔΡΟΜΟΛΟΓΙΩΝ - ΕΝΑΡΞΗ ΦΥΛΑΞΗΣ
ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ ΚΑΙ ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ 

ΔΡΟΜΟΛΟΓΙΩΝ - ΕΝΑΡΞΗ ΦΥΛΑΞΗΣ
ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ ΚΑΙ ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ 

ΔΡΟΜΟΛΟΓΙΩΝ - ΕΝΑΡΞΗ ΦΥΛΑΞΗΣ
ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ ΚΑΙ ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ 

ΔΡΟΜΟΛΟΓΙΩΝ - ΕΝΑΡΞΗ ΦΥΛΑΞΗΣ
ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ ΚΑΙ ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ 

ΔΡΟΜΟΛΟΓΙΩΝ - ΕΝΑΡΞΗ ΦΥΛΑΞΗΣ

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΤΜΗΜΑΤΩΝ:        ΑΓΟΡΙA Γ΄ ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ 

ΩΡΑΡΙΟ

PARADISE ΓΙΟΡΤΗ:  
ΒΡΑΒΕΥΣΕΙΣ - ΠΑΡAΣΤΑΣΗ

ADVENTURE PARK            
ΠΑΙΧΝΙΔΙ ΚΑΙ ΔΙΑΣΚΕΔΑΣΗ   

 AQUAPOLIS                       
ATTIKO ΠΑΡΚΟ ΣΤΑ ΣΠΑΤΑ.                                     

ΥΔΑΤΙΝΟ ΠΑΡΚΟ ΜΕ  
ΝΕΡΟΤΣΟΥΛΗΘΡΕΣ & ΠΙΣΙΝΕΣ 

ΓΙΑ ΟΛΕΣ ΤΙΣ ΗΛΙΚΙΕΣ. 
ΑΤΟΜΙΚΕΣ ΞΑΠΛΩΣΤΡΕΣ ΚΑΙ 

ΟΜΠΡΕΛΕΣ.  ΠΕΡΙΛΑΜΒΑΝΕΤΑΙ 
ΔΕΚΑΤΙΑΝΟ. 



 PARADISE  SUMMER CAMP 2022 - ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΩΝ

ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ  ΠΕΜΠΤΗ    ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

8:00 9:15
ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ - ΠΡΩΙΝΟ - ΣΥΖΗΤΗΣΗ ΚΑΙ 

ΣΤΟΧΟΙ ΗΜΕΡΑΣ
ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ - ΠΡΩΙΝΟ - ΣΥΖΗΤΗΣΗ ΚΑΙ 

ΣΤΟΧΟΙ ΗΜΕΡΑΣ
ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ - ΠΡΩΙΝΟ - ΣΥΖΗΤΗΣΗ ΚΑΙ 

ΣΤΟΧΟΙ ΗΜΕΡΑΣ
ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ - ΠΡΩΙΝΟ - ΣΥΖΗΤΗΣΗ ΚΑΙ 

ΣΤΟΧΟΙ ΗΜΕΡΑΣ
ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ - ΠΡΩΙΝΟ - ΣΥΖΗΤΗΣΗ ΚΑΙ 

ΣΤΟΧΟΙ ΗΜΕΡΑΣ

9:15 10:10 ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟ

10:10 11:05 ΤΕΝΝΙΣ ή HANDBALL ή TAE KWON DO ΤΕΝΝΙΣ ή HANDBALL ή TAE KWON DO ΤΕΝΝΙΣή HANDBALL ή TAE KWON DO

11:05 11:20 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ / ΔΕΚΑΤΙΑΝΟ ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ / ΔΕΚΑΤΙΑΝΟ ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ / ΔΕΚΑΤΙΑΝΟ

11:20 12:15
SURVIVOR ή ΟΛΥΜΠΙΑΚΑ ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ : 

ΡΙΨΕΙΣ&ΣΚΑΜΑ  ή ΑΝΑΡΡΙΧΗΣΗ
SURVIVOR ή ΟΛΥΜΠΙΑΚΑ ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ : 

ΡΙΨΕΙΣ&ΣΚΑΜΑ  ή ΑΝΑΡΡΙΧΗΣΗ
SURVIVOR ή ΟΛΥΜΠΙΑΚΑ ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ : 

ΡΙΨΕΙΣ&ΣΚΑΜΑ  ή ΑΝΑΡΡΙΧΗΣΗ

12:15 13:10 ΠΑΙΧΝΙΔΙ ΓΝΩΣΕΩΝ 

13:10 14:00
ΜΠΑΣΚΕΤ ή ΤΟΞΟΒΟΛΙΑ ή ΟΛΥΜΠΙΑΚΑ 

ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ : ΤΑΧΥΤΗΤΕΣ
ΜΕΣΗΜΕΡΙΑΝΟ ΓΕΥΜΑ

14:00 14:45 ΜΕΣΗΜΕΡΙΑΝΟ ΓΕΥΜΑ ΜΕΣΗΜΕΡΙΑΝΟ ΓΕΥΜΑ ΜΕΣΗΜΕΡΙΑΝΟ ΓΕΥΜΑ ΜΕΣΗΜΕΡΙΑΝΟ ΓΕΥΜΑ

14:45 15:30
ΒΙΩΜΑΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ:        Ο ΜΙΚΡΟΣ 

ΚΤΗΝΟΤΡΟΦΟΣ
ΒΙΩΜΑΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ:      ΟΙ ΠΕΝΤΕ 

ΑΙΣΘΗΣΕΙΣ ΜΑΣ
ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ ΠΟΥ ΘΑ ΕΠΙΛΕΞΟΥΝ 

ΟΙ ΚΑΤΑΣΚΗΝΩΤΕΣ!
ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ ΠΟΥ ΘΑ ΕΠΙΛΕΞΟΥΝ 

ΟΙ ΚΑΤΑΣΚΗΝΩΤΕΣ!

15:30 16:00
ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ ΚΑΙ ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ 

ΔΡΟΜΟΛΟΓΙΩΝ - ΕΝΑΡΞΗ ΦΥΛΑΞΗΣ
ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ ΚΑΙ ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ 

ΔΡΟΜΟΛΟΓΙΩΝ - ΕΝΑΡΞΗ ΦΥΛΑΞΗΣ
ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ ΚΑΙ ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ 

ΔΡΟΜΟΛΟΓΙΩΝ - ΕΝΑΡΞΗ ΦΥΛΑΞΗΣ
ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ ΚΑΙ ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ 

ΔΡΟΜΟΛΟΓΙΩΝ - ΕΝΑΡΞΗ ΦΥΛΑΞΗΣ
ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ ΚΑΙ ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ 

ΔΡΟΜΟΛΟΓΙΩΝ - ΕΝΑΡΞΗ ΦΥΛΑΞΗΣ

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΤΜΗΜΑΤΩΝ:        ΑΓΟΡΙA Δ΄ ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ 

ΩΡΑΡΙΟ

ADVENTURE PARK            
ΠΑΙΧΝΙΔΙ ΚΑΙ ΔΙΑΣΚΕΔΑΣΗ   

 AQUAPOLIS                       
ATTIKO ΠΑΡΚΟ ΣΤΑ ΣΠΑΤΑ.                                     

ΥΔΑΤΙΝΟ ΠΑΡΚΟ ΜΕ  
ΝΕΡΟΤΣΟΥΛΗΘΡΕΣ & ΠΙΣΙΝΕΣ 

ΓΙΑ ΟΛΕΣ ΤΙΣ ΗΛΙΚΙΕΣ. 
ΑΤΟΜΙΚΕΣ ΞΑΠΛΩΣΤΡΕΣ ΚΑΙ 

ΟΜΠΡΕΛΕΣ.  ΠΕΡΙΛΑΜΒΑΝΕΤΑΙ 
ΔΕΚΑΤΙΑΝΟ. 

PARADISE ΓΙΟΡΤΗ:  
ΒΡΑΒΕΥΣΕΙΣ - ΠΑΡAΣΤΑΣΗ



 PARADISE  SUMMER CAMP 2022 - ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΩΝ

ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ  ΠΕΜΠΤΗ    ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

8:00 9:15
ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ - ΠΡΩΙΝΟ - ΣΥΖΗΤΗΣΗ ΚΑΙ 

ΣΤΟΧΟΙ ΗΜΕΡΑΣ
ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ - ΠΡΩΙΝΟ - ΣΥΖΗΤΗΣΗ ΚΑΙ 

ΣΤΟΧΟΙ ΗΜΕΡΑΣ
ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ - ΠΡΩΙΝΟ - ΣΥΖΗΤΗΣΗ ΚΑΙ 

ΣΤΟΧΟΙ ΗΜΕΡΑΣ
ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ - ΠΡΩΙΝΟ - ΣΥΖΗΤΗΣΗ ΚΑΙ 

ΣΤΟΧΟΙ ΗΜΕΡΑΣ
ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ - ΠΡΩΙΝΟ - ΣΥΖΗΤΗΣΗ ΚΑΙ 

ΣΤΟΧΟΙ ΗΜΕΡΑΣ

9:15 10:10 ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟ

10:10 11:05 ΤΕΝΝΙΣή HANDBALL ή TAE KWON DO ΤΕΝΝΙΣή HANDBALL ή TAE KWON DO ΤΕΝΝΙΣή HANDBALL ή TAE KWON DO

11:05 11:20 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ / ΔΕΚΑΤΙΑΝΟ ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ / ΔΕΚΑΤΙΑΝΟ ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ / ΔΕΚΑΤΙΑΝΟ

11:20 12:15
SURVIVOR ή ΟΛΥΜΠΙΑΚΑ ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ : 

ΡΙΨΕΙΣ&ΣΚΑΜΑ  ή ΑΝΑΡΡΙΧΗΣΗ
SURVIVOR ή ΟΛΥΜΠΙΑΚΑ ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ : 

ΡΙΨΕΙΣ&ΣΚΑΜΑ  ή ΑΝΑΡΡΙΧΗΣΗ
SURVIVOR ή ΟΛΥΜΠΙΑΚΑ ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ : 

ΡΙΨΕΙΣ&ΣΚΑΜΑ  ή ΑΝΑΡΡΙΧΗΣΗ

12:15 13:10 ΠΑΙΧΝΙΔΙ ΓΝΩΣΕΩΝ 

13:10 14:00
ΜΠΑΣΚΕΤ ή ΤΟΞΟΒΟΛΙΑ ή ΟΛΥΜΠΙΑΚΑ 

ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ : ΤΑΧΥΤΗΤΕΣ
ΜΠΑΣΚΕΤ ή ΤΟΞΟΒΟΛΙΑ ή ΟΛΥΜΠΙΑΚΑ 

ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ : ΤΑΧΥΤΗΤΕΣ
ΜΕΣΗΜΕΡΙΑΝΟ ΓΕΥΜΑ

14:00 14:45 ΜΕΣΗΜΕΡΙΑΝΟ ΓΕΥΜΑ ΜΕΣΗΜΕΡΙΑΝΟ ΓΕΥΜΑ ΜΕΣΗΜΕΡΙΑΝΟ ΓΕΥΜΑ ΜΕΣΗΜΕΡΙΑΝΟ ΓΕΥΜΑ

14:45 15:30
ΒΙΩΜΑΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ:        Ο ΜΙΚΡΟΣ 

ΚΤΗΝΟΤΡΟΦΟΣ
ΒΙΩΜΑΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ:      ΟΙ ΠΕΝΤΕ 

ΑΙΣΘΗΣΕΙΣ ΜΑΣ
ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ ΠΟΥ ΘΑ ΕΠΙΛΕΞΟΥΝ 

ΟΙ ΚΑΤΑΣΚΗΝΩΤΕΣ!
ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ ΠΟΥ ΘΑ ΕΠΙΛΕΞΟΥΝ 

ΟΙ ΚΑΤΑΣΚΗΝΩΤΕΣ!

15:30 16:00
ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ ΚΑΙ ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ 

ΔΡΟΜΟΛΟΓΙΩΝ - ΕΝΑΡΞΗ ΦΥΛΑΞΗΣ
ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ ΚΑΙ ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ 

ΔΡΟΜΟΛΟΓΙΩΝ - ΕΝΑΡΞΗ ΦΥΛΑΞΗΣ
ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ ΚΑΙ ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ 

ΔΡΟΜΟΛΟΓΙΩΝ - ΕΝΑΡΞΗ ΦΥΛΑΞΗΣ
ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ ΚΑΙ ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ 

ΔΡΟΜΟΛΟΓΙΩΝ - ΕΝΑΡΞΗ ΦΥΛΑΞΗΣ
ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ ΚΑΙ ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ 

ΔΡΟΜΟΛΟΓΙΩΝ - ΕΝΑΡΞΗ ΦΥΛΑΞΗΣ

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΤΜΗΜΑΤΩΝ:        ΑΓΟΡΙA Ε΄ ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ

ΩΡΑΡΙΟ

ADVENTURE PARK            
ΠΑΙΧΝΙΔΙ ΚΑΙ ΔΙΑΣΚΕΔΑΣΗ   

 AQUAPOLIS                       
ATTIKO ΠΑΡΚΟ ΣΤΑ ΣΠΑΤΑ.                                     

ΥΔΑΤΙΝΟ ΠΑΡΚΟ ΜΕ  
ΝΕΡΟΤΣΟΥΛΗΘΡΕΣ & ΠΙΣΙΝΕΣ 

ΓΙΑ ΟΛΕΣ ΤΙΣ ΗΛΙΚΙΕΣ. 
ΑΤΟΜΙΚΕΣ ΞΑΠΛΩΣΤΡΕΣ ΚΑΙ 

ΟΜΠΡΕΛΕΣ.  ΠΕΡΙΛΑΜΒΑΝΕΤΑΙ 
ΔΕΚΑΤΙΑΝΟ. 

PARADISE ΓΙΟΡΤΗ:  
ΒΡΑΒΕΥΣΕΙΣ - ΠΑΡAΣΤΑΣΗ



 PARADISE  SUMMER CAMP 2022 - ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΩΝ

ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ  ΠΕΜΠΤΗ    ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

8:00 9:15
ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ - ΠΡΩΙΝΟ - ΣΥΖΗΤΗΣΗ ΚΑΙ 

ΣΤΟΧΟΙ ΗΜΕΡΑΣ
ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ - ΠΡΩΙΝΟ - ΣΥΖΗΤΗΣΗ ΚΑΙ 

ΣΤΟΧΟΙ ΗΜΕΡΑΣ
ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ - ΠΡΩΙΝΟ - ΣΥΖΗΤΗΣΗ ΚΑΙ 

ΣΤΟΧΟΙ ΗΜΕΡΑΣ
ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ - ΠΡΩΙΝΟ - ΣΥΖΗΤΗΣΗ ΚΑΙ 

ΣΤΟΧΟΙ ΗΜΕΡΑΣ
ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ - ΠΡΩΙΝΟ - ΣΥΖΗΤΗΣΗ ΚΑΙ 

ΣΤΟΧΟΙ ΗΜΕΡΑΣ

9:15 10:10 ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟ

10:10 11:05 ΤΕΝΝΙΣή HANDBALL ή TAE KWON DO ΤΕΝΝΙΣή HANDBALL ή TAE KWON DO ΤΕΝΝΙΣή HANDBALL ή TAE KWON DO

11:05 11:20 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ / ΔΕΚΑΤΙΑΝΟ ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ / ΔΕΚΑΤΙΑΝΟ ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ / ΔΕΚΑΤΙΑΝΟ

11:20 12:15
SURVIVOR ή ΟΛΥΜΠΙΑΚΑ ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ : 

ΡΙΨΕΙΣ&ΣΚΑΜΑ  ή ΑΝΑΡΡΙΧΗΣΗ
SURVIVOR ή ΟΛΥΜΠΙΑΚΑ ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ : 

ΡΙΨΕΙΣ&ΣΚΑΜΑ  ή ΑΝΑΡΡΙΧΗΣΗ
SURVIVOR ή ΟΛΥΜΠΙΑΚΑ ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ : 

ΡΙΨΕΙΣ&ΣΚΑΜΑ  ή ΑΝΑΡΡΙΧΗΣΗ

12:15 13:10 ΠΑΙΧΝΙΔΙ ΓΝΩΣΕΩΝ 

13:10 14:00
ΜΠΑΣΚΕΤ ή ΤΟΞΟΒΟΛΙΑ ή ΟΛΥΜΠΙΑΚΑ 

ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ : ΤΑΧΥΤΗΤΕΣ
ΜΠΑΣΚΕΤ ή ΤΟΞΟΒΟΛΙΑ ή ΟΛΥΜΠΙΑΚΑ 

ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ : ΤΑΧΥΤΗΤΕΣ
ΜΕΣΗΜΕΡΙΑΝΟ ΓΕΥΜΑ

14:00 14:45 ΜΕΣΗΜΕΡΙΑΝΟ ΓΕΥΜΑ ΜΕΣΗΜΕΡΙΑΝΟ ΓΕΥΜΑ ΜΕΣΗΜΕΡΙΑΝΟ ΓΕΥΜΑ ΜΕΣΗΜΕΡΙΑΝΟ ΓΕΥΜΑ

14:45 15:30
ΒΙΩΜΑΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ:        Ο ΜΙΚΡΟΣ 

ΚΤΗΝΟΤΡΟΦΟΣ
ΒΙΩΜΑΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ:      ΟΙ ΠΕΝΤΕ 

ΑΙΣΘΗΣΕΙΣ ΜΑΣ
ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ ΠΟΥ ΘΑ ΕΠΙΛΕΞΟΥΝ 

ΟΙ ΚΑΤΑΣΚΗΝΩΤΕΣ!
ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ ΠΟΥ ΘΑ ΕΠΙΛΕΞΟΥΝ 

ΟΙ ΚΑΤΑΣΚΗΝΩΤΕΣ!

15:30 16:00
ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ ΚΑΙ ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ 

ΔΡΟΜΟΛΟΓΙΩΝ - ΕΝΑΡΞΗ ΦΥΛΑΞΗΣ
ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ ΚΑΙ ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ 

ΔΡΟΜΟΛΟΓΙΩΝ - ΕΝΑΡΞΗ ΦΥΛΑΞΗΣ
ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ ΚΑΙ ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ 

ΔΡΟΜΟΛΟΓΙΩΝ - ΕΝΑΡΞΗ ΦΥΛΑΞΗΣ
ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ ΚΑΙ ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ 

ΔΡΟΜΟΛΟΓΙΩΝ - ΕΝΑΡΞΗ ΦΥΛΑΞΗΣ
ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ ΚΑΙ ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ 

ΔΡΟΜΟΛΟΓΙΩΝ - ΕΝΑΡΞΗ ΦΥΛΑΞΗΣ

ΩΡΑΡΙΟ

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΤΜΗΜΑΤΩΝ:        ΑΓΟΡΙA ΣΤ΄ ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ

ADVENTURE PARK            
ΠΑΙΧΝΙΔΙ ΚΑΙ ΔΙΑΣΚΕΔΑΣΗ   

 AQUAPOLIS                       
ATTIKO ΠΑΡΚΟ ΣΤΑ ΣΠΑΤΑ.                                     

ΥΔΑΤΙΝΟ ΠΑΡΚΟ ΜΕ  
ΝΕΡΟΤΣΟΥΛΗΘΡΕΣ & ΠΙΣΙΝΕΣ 

ΓΙΑ ΟΛΕΣ ΤΙΣ ΗΛΙΚΙΕΣ. 
ΑΤΟΜΙΚΕΣ ΞΑΠΛΩΣΤΡΕΣ ΚΑΙ 

ΟΜΠΡΕΛΕΣ.  ΠΕΡΙΛΑΜΒΑΝΕΤΑΙ 
ΔΕΚΑΤΙΑΝΟ. 

PARADISE ΓΙΟΡΤΗ:  
ΒΡΑΒΕΥΣΕΙΣ - ΠΑΡAΣΤΑΣΗ



 PARADISE  SUMMER CAMP 2022 - ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΩΝ

ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ  ΠΕΜΠΤΗ    ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

8:00 9:15
ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ - ΠΡΩΙΝΟ - ΣΥΖΗΤΗΣΗ ΚΑΙ 

ΣΤΟΧΟΙ ΗΜΕΡΑΣ
ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ - ΠΡΩΙΝΟ - ΣΥΖΗΤΗΣΗ ΚΑΙ 

ΣΤΟΧΟΙ ΗΜΕΡΑΣ
ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ - ΠΡΩΙΝΟ - ΣΥΖΗΤΗΣΗ ΚΑΙ 

ΣΤΟΧΟΙ ΗΜΕΡΑΣ
ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ - ΠΡΩΙΝΟ - ΣΥΖΗΤΗΣΗ ΚΑΙ 

ΣΤΟΧΟΙ ΗΜΕΡΑΣ
ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ - ΠΡΩΙΝΟ - ΣΥΖΗΤΗΣΗ ΚΑΙ 

ΣΤΟΧΟΙ ΗΜΕΡΑΣ

9:15 10:10

10:10 11:05

11:05 11:20 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ / ΔΕΚΑΤΙΑΝΟ ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ / ΔΕΚΑΤΙΑΝΟ

11:20 12:15

12:15 13:10

13:10 14:00

14:00 14:45 ΜΕΣΗΜΕΡΙΑΝΟ ΓΕΥΜΑ ΜΕΣΗΜΕΡΙΑΝΟ ΓΕΥΜΑ ΜΕΣΗΜΕΡΙΑΝΟ ΓΕΥΜΑ ΜΕΣΗΜΕΡΙΑΝΟ ΓΕΥΜΑ

14:45 15:30 QUIZ "SURVIVOR" QUIZ "FARMA"
ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ ΠΟΥ ΘΑ ΕΠΙΛΕΞΟΥΝ 

ΟΙ ΚΑΤΑΣΚΗΝΩΤΕΣ!
ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ ΠΟΥ ΘΑ ΕΠΙΛΕΞΟΥΝ 

ΟΙ ΚΑΤΑΣΚΗΝΩΤΕΣ!

15:30 16:00
ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ ΚΑΙ ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ 

ΔΡΟΜΟΛΟΓΙΩΝ - ΕΝΑΡΞΗ ΦΥΛΑΞΗΣ
ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ ΚΑΙ ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ 

ΔΡΟΜΟΛΟΓΙΩΝ - ΕΝΑΡΞΗ ΦΥΛΑΞΗΣ
ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ ΚΑΙ ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ 

ΔΡΟΜΟΛΟΓΙΩΝ - ΕΝΑΡΞΗ ΦΥΛΑΞΗΣ
ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ ΚΑΙ ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ 

ΔΡΟΜΟΛΟΓΙΩΝ - ΕΝΑΡΞΗ ΦΥΛΑΞΗΣ
ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ ΚΑΙ ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ 

ΔΡΟΜΟΛΟΓΙΩΝ - ΕΝΑΡΞΗ ΦΥΛΑΞΗΣ

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΤΜΗΜΑΤΩΝ:       TEENAGER SUMMER CAMP

ΣΧΟΙΝΙΑΣ:              
Οργανωμένη  παραλία με 

Ομπρέλες & ατομικές 
ξαπλώστρες. Beach volley -  

Παιχνίδια, Αθλήματα και 
φαγητό "On the beach"

ΩΡΑΡΙΟ

ADVENTURE PARK            
ΠΑΙΧΝΙΔΙ ΚΑΙ ΔΙΑΣΚΕΔΑΣΗ   

 AQUAPOLIS                       
ATTIKO ΠΑΡΚΟ ΣΤΑ ΣΠΑΤΑ.                                     

ΥΔΑΤΙΝΟ ΠΑΡΚΟ ΜΕ  
ΝΕΡΟΤΣΟΥΛΗΘΡΕΣ & ΠΙΣΙΝΕΣ 

ΓΙΑ ΟΛΕΣ ΤΙΣ ΗΛΙΚΙΕΣ. 
ΑΤΟΜΙΚΕΣ ΞΑΠΛΩΣΤΡΕΣ ΚΑΙ 

ΟΜΠΡΕΛΕΣ.  ΠΕΡΙΛΑΜΒΑΝΕΤΑΙ 
ΔΕΚΑΤΙΑΝΟ. 

ΑΘΛΗΤΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ: 
ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟ, SEGWAY, ΤΟΞΟΒΟΛΙΑ, 

ΑΝΑΡΡΙΧΗΣΗ

ΑΘΛΗΤΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ: 
ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟ, SEGWAY, ΤΟΞΟΒΟΛΙΑ, 

ΑΝΑΡΡΙΧΗΣΗ

ΕΜΠΕΙΡΙΕΣ 
"SURVIVOR"

ΕΜΠΕΙΡΙΕΣ "MASTER 
CHEF"


