
ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ  ΠΕΜΠΤΗ    ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

8:00 9:15
ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ - ΠΡΩΙΝΟ - ΣΥΖΗΤΗΣΗ ΚΑΙ 

ΣΤΟΧΟΙ ΗΜΕΡΑΣ
ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ - ΠΡΩΙΝΟ - ΣΥΖΗΤΗΣΗ ΚΑΙ 

ΣΤΟΧΟΙ ΗΜΕΡΑΣ
ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ - ΠΡΩΙΝΟ - ΣΥΖΗΤΗΣΗ ΚΑΙ 

ΣΤΟΧΟΙ ΗΜΕΡΑΣ
ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ - ΠΡΩΙΝΟ - ΣΥΖΗΤΗΣΗ ΚΑΙ 

ΣΤΟΧΟΙ ΗΜΕΡΑΣ
ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ - ΠΡΩΙΝΟ - ΣΥΖΗΤΗΣΗ ΚΑΙ 

ΣΤΟΧΟΙ ΗΜΕΡΑΣ

9:15 10:10
ΤΑ ΖΩΑ ΤΗΣ ΦΑΡΜΑΣ ΤΟΥ ΠΑΡΚΟΥ ή 

ΘΕΑΤΡΙΚΟ ΠΑΙΧΝΙΔΙ
ΤΑ ΖΩΑ ΤΗΣ ΦΑΡΜΑΣ ΤΟΥ ΠΑΡΚΟΥ ή 

ΜΟΥΣΙΚΟΚΙΝΗΤΙΚΗ ΑΓΩΓΗ
ΤΑ ΖΩΑ ΤΗΣ ΦΑΡΜΑΣ ΤΟΥ ΠΑΡΚΟΥ ή 

ΘΕΑΤΡΙΚΟ ΠΑΙΧΝΙΔΙ
ΤΑ ΖΩΑ ΤΗΣ ΦΑΡΜΑΣ ΤΟΥ ΠΑΡΚΟΥ ή 

ΜΟΥΣΙΚΟΚΙΝΗΤΙΚΗ ΑΓΩΓΗ
ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ ΣΤΟΝ ΠΑΙΔΟΤΟΠΟ

10:10 11:05
JUNIOR SURVIVOR ή ΖΩΓΡΑΦΙΚΗ ή 

ΚΑΤΑΣΚΕΥΕΣ 
JUNIOR SURVIVOR ή ΖΩΓΡΑΦΙΚΗ ή 

ΚΑΤΑΣΚΕΥΕΣ 
ΠΑΙΧΝΙΔΙ ΣΤΟΝ ΠΑΙΔΟΤΟΠΟ JUNIOR SURVIVOR

JUNIOR SURVIVOR ή ΖΩΓΡΑΦΙΚΗ ή 
ΚΑΤΑΣΚΕΥΕΣ 

11:05 11:20 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ / ΔΕΚΑΤΙΑΝΟ ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ / ΔΕΚΑΤΙΑΝΟ ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ / ΔΕΚΑΤΙΑΝΟ ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ / ΔΕΚΑΤΙΑΝΟ ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ / ΔΕΚΑΤΙΑΝΟ

11:20 12:15
ΕΞΥΠΝΕΣ ΚΑΤΑΣΚΕΥΕΣ ΜΕ ΠΥΛΟ ΓΙΑ 

ΤΗΝ ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΜΑΣ ΕΝΟΤΗΤΑ
ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ ΣΤΟΝ ΠΑΙΔΟΤΟΠΟ

12:15 13:10
ΦΥΛΛΟ ΕΡΓΑΣΙΑΣ ΓΛΩΣΣΑΣ ΓΙΑ ΤΟ 

ΘΕΜΑ ΕΒΔΟΜΑΔΟΣ
ΦΥΛΛΟ ΕΡΓΑΣΙΑΣ ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΩΝ ΓΙΑ 

ΤΟ ΘΕΜΑ ΕΒΔΟΜΑΔΟΣ
ΕΞΥΠΝΕΣ ΚΑΤΑΣΚΕΥΕΣ ΜΕ ΧΑΡΤΙ ΓΙΑ 

ΤΗΝ ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΜΑΣ ΕΝΟΤΗΤΑ

13:10 14:00
ΒΙΩΜΑΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ:        Ο ΜΙΚΡΟΣ 

ΚΤΗΝΟΤΡΟΦΟΣ
ΒΙΩΜΑΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ:      ΟΙ ΠΕΝΤΕ 

ΑΙΣΘΗΣΕΙΣ ΜΑΣ
ΒΙΩΜΑΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ:     ΑΡΧΑΙΑ 

ΧΡΟΝΙΑ
ΜΕΣΗΜΕΡΙΑΝΟ ΓΕΥΜΑ

14:00 14:45 ΜΕΣΗΜΕΡΙΑΝΟ ΓΕΥΜΑ ΜΕΣΗΜΕΡΙΑΝΟ ΓΕΥΜΑ ΜΕΣΗΜΕΡΙΑΝΟ ΓΕΥΜΑ ΜΕΣΗΜΕΡΙΑΝΟ ΓΕΥΜΑ
ΦΥΛΛΟ ΕΡΓΑΣΙΑΣ ΓΛΩΣΣΑΣ & 
ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΩΝ ΓΙΑ ΤΟ ΘΕΜΑ 

ΕΒΔΟΜΑΔΟΣ

14:45 15:30
ΒΟΛΤΑ ΜΕ ΑΛΟΓΑΚΙΑ ΠΟΝΥ & ΠΑΙΧΝΙΔΙ 

ΣΤΟΝ ΠΑΙΔΟΤΟΠΟ
ΒΟΛΤΑ ΜΕ ΑΛΟΓΑΚΙΑ ΠΟΝΥ & ΠΑΙΧΝΙΔΙ 

ΣΤΟΝ ΠΑΙΔΟΤΟΠΟ
ΜΟΥΣΙΚΟΚΙΝΗΤΙΚΗ ΑΓΩΓΗ ΘΕΑΤΡΙΚΟ ΠΑΙΧΝΙΔΙ

ΒΙΩΜΑΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ:        ΔΕΝΤΡΑ 
ΚΑΙ ΦΥΤΑ

15:30 16:00
ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ ΚΑΙ ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ 

ΔΡΟΜΟΛΟΓΙΩΝ - ΕΝΑΡΞΗ ΦΥΛΑΞΗΣ
ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ ΚΑΙ ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ 

ΔΡΟΜΟΛΟΓΙΩΝ - ΕΝΑΡΞΗ ΦΥΛΑΞΗΣ
ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ ΚΑΙ ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ 

ΔΡΟΜΟΛΟΓΙΩΝ - ΕΝΑΡΞΗ ΦΥΛΑΞΗΣ
ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ ΚΑΙ ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ 

ΔΡΟΜΟΛΟΓΙΩΝ - ΕΝΑΡΞΗ ΦΥΛΑΞΗΣ
ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ ΚΑΙ ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ 

ΔΡΟΜΟΛΟΓΙΩΝ - ΕΝΑΡΞΗ ΦΥΛΑΞΗΣ

 PARADISE  SUMMER CAMP 2022 - ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΩΝ

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΤΜΗΜΑΤΩΝ:   ΠΡΟΝΗΠΙA & ΝΗΠΙA

ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ: ΤΑ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΑ

ΩΡΑΡΙΟ

Paradise Show 
Παρουσιάσεις Ομάδων!!! 

Μπουγέλο!!! ΠΑΙΧΝΙΔΙ 

ΝΕΡΟΥ ΜΕ ΣΤΟΧΟ ΤΟΝ ΟΜΑΔΑΡΧΗ



 PARADISE  SUMMER CAMP 2022 - ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΩΝ

ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ  ΠΕΜΠΤΗ    ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

8:00 9:15
ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ - ΠΡΩΙΝΟ - ΣΥΖΗΤΗΣΗ ΚΑΙ 

ΣΤΟΧΟΙ ΗΜΕΡΑΣ
ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ - ΠΡΩΙΝΟ - ΣΥΖΗΤΗΣΗ ΚΑΙ 

ΣΤΟΧΟΙ ΗΜΕΡΑΣ
ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ - ΠΡΩΙΝΟ - ΣΥΖΗΤΗΣΗ ΚΑΙ 

ΣΤΟΧΟΙ ΗΜΕΡΑΣ
ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ - ΠΡΩΙΝΟ - ΣΥΖΗΤΗΣΗ ΚΑΙ 

ΣΤΟΧΟΙ ΗΜΕΡΑΣ
ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ - ΠΡΩΙΝΟ - ΣΥΖΗΤΗΣΗ ΚΑΙ 

ΣΤΟΧΟΙ ΗΜΕΡΑΣ

9:15 10:10
SURVIVOR ή ΟΛΥΜΠΙΑΚΑ ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ : 

ΡΙΨΕΙΣ&ΣΚΑΜΑ  ή ΑΝΑΡΡΙΧΗΣΗ
SURVIVOR ή ΟΛΥΜΠΙΑΚΑ ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ : 

ΡΙΨΕΙΣ&ΣΚΑΜΑ  ή ΑΝΑΡΡΙΧΗΣΗ
ΤΕΝΝΙΣ ΚΑΤΑΣΚΗΝΩΤΙΚΑ ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ

SURVIVOR ή ΟΛΥΜΠΙΑΚΑ ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ : 
ΡΙΨΕΙΣ&ΣΚΑΜΑ  ή ΑΝΑΡΡΙΧΗΣΗ

10:10 11:05 ΠΑΙΧΝΙΔΙ ΣΤΟΝ ΠΑΙΔΟΤΟΠΟ HANDBALL ΠΑΙΧΝΙΔΙ ΓΝΩΣΕΩΝ 

11:05 11:20 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ / ΔΕΚΑΤΙΑΝΟ ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ / ΔΕΚΑΤΙΑΝΟ ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ / ΔΕΚΑΤΙΑΝΟ ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ / ΔΕΚΑΤΙΑΝΟ ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ / ΔΕΚΑΤΙΑΝΟ

11:20 12:15
ΜΠΑΣΚΕΤ ή ΤΟΞΟΒΟΛΙΑ ή ΟΛΥΜΠΙΑΚΑ 

ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ : ΤΑΧΥΤΗΤΕΣ
ΜΠΑΣΚΕΤ ή ΤΟΞΟΒΟΛΙΑ ή ΟΛΥΜΠΙΑΚΑ 

ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ : ΤΑΧΥΤΗΤΕΣ
ΒΙΩΜΑΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ:   ΠΡΩΤΕΣ 

ΒΟΗΘΕΙΕΣ
ΒΙΩΜΑΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ:     

ΑΝΑΚΥΚΛΩΣΗ ΚΑΙ ΚΟΜΠΟΣΤΟΠΟΙΗΣΗ

12:15 13:10
ΒΙΩΜΑΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ:        Ο ΜΙΚΡΟΣ 

ΚΤΗΝΟΤΡΟΦΟΣ
ΒΙΩΜΑΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ:      ΟΙ ΠΕΝΤΕ 

ΑΙΣΘΗΣΕΙΣ ΜΑΣ
ΜΟΝΤΕΡΝΟΣ ΧΟΡΟΣ & CHEERLEADING

13:10 14:00 ΜΟΝΤΕΡΝΟΣ ΧΟΡΟΣ & CHEERLEADING ΜΟΝΤΕΡΝΟΣ ΧΟΡΟΣ & CHEERLEADING ΑΝΑΡΡΙΧΗΣΗ ΜΕΣΗΜΕΡΙΑΝΟ ΓΕΥΜΑ

14:00 14:45 ΜΕΣΗΜΕΡΙΑΝΟ ΓΕΥΜΑ ΜΕΣΗΜΕΡΙΑΝΟ ΓΕΥΜΑ ΜΕΣΗΜΕΡΙΑΝΟ ΓΕΥΜΑ ΜΕΣΗΜΕΡΙΑΝΟ ΓΕΥΜΑ ΜΟΝΤΕΡΝΟΣ ΧΟΡΟΣ & CHEERLEADING

14:45 15:30 ΤΕΝΝΙΣ ή HANDBALL ή TAE KWON DO ΤΕΝΝΙΣ ή HANDBALL ή TAE KWON DO ΜΠΑΣΚΕΤ SURVIVOR ΤΕΝΝΙΣ ή HANDBALL ή TAE KWON DO

15:30 16:00
ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ ΚΑΙ ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ 

ΔΡΟΜΟΛΟΓΙΩΝ - ΕΝΑΡΞΗ ΦΥΛΑΞΗΣ
ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ ΚΑΙ ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ 

ΔΡΟΜΟΛΟΓΙΩΝ - ΕΝΑΡΞΗ ΦΥΛΑΞΗΣ
ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ ΚΑΙ ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ 

ΔΡΟΜΟΛΟΓΙΩΝ - ΕΝΑΡΞΗ ΦΥΛΑΞΗΣ
ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ ΚΑΙ ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ 

ΔΡΟΜΟΛΟΓΙΩΝ - ΕΝΑΡΞΗ ΦΥΛΑΞΗΣ
ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ ΚΑΙ ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ 

ΔΡΟΜΟΛΟΓΙΩΝ - ΕΝΑΡΞΗ ΦΥΛΑΞΗΣ

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΤΜΗΜΑΤΩΝ:  ΚΟΡΙΤΣΙA Α'  ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ

Paradise Show 
Παρουσιάσεις Ομάδων!!! 

ΩΡΑΡΙΟ

Μπουγέλο!!! ΠΑΙΧΝΙΔΙ 

ΝΕΡΟΥ ΜΕ ΣΤΟΧΟ ΤΟΝ ΟΜΑΔΑΡΧΗ



 PARADISE  SUMMER CAMP 2022 - ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΩΝ

ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ  ΠΕΜΠΤΗ    ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

8:00 9:15
ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ - ΠΡΩΙΝΟ - ΣΥΖΗΤΗΣΗ ΚΑΙ 

ΣΤΟΧΟΙ ΗΜΕΡΑΣ
ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ - ΠΡΩΙΝΟ - ΣΥΖΗΤΗΣΗ ΚΑΙ 

ΣΤΟΧΟΙ ΗΜΕΡΑΣ
ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ - ΠΡΩΙΝΟ - ΣΥΖΗΤΗΣΗ ΚΑΙ 

ΣΤΟΧΟΙ ΗΜΕΡΑΣ
ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ - ΠΡΩΙΝΟ - ΣΥΖΗΤΗΣΗ ΚΑΙ 

ΣΤΟΧΟΙ ΗΜΕΡΑΣ
ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ - ΠΡΩΙΝΟ - ΣΥΖΗΤΗΣΗ ΚΑΙ 

ΣΤΟΧΟΙ ΗΜΕΡΑΣ

9:15 10:10
SURVIVOR ή ΟΛΥΜΠΙΑΚΑ ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ : 

ΡΙΨΕΙΣ&ΣΚΑΜΑ  ή ΑΝΑΡΡΙΧΗΣΗ
SURVIVOR ή ΟΛΥΜΠΙΑΚΑ ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ : 

ΡΙΨΕΙΣ&ΣΚΑΜΑ  ή ΑΝΑΡΡΙΧΗΣΗ
ΤΕΝΝΙΣ ΚΑΤΑΣΚΗΝΩΤΙΚΑ ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ

SURVIVOR ή ΟΛΥΜΠΙΑΚΑ ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ : 
ΡΙΨΕΙΣ&ΣΚΑΜΑ  ή ΑΝΑΡΡΙΧΗΣΗ

10:10 11:05 ΠΑΙΧΝΙΔΙ ΣΤΟΝ ΠΑΙΔΟΤΟΠΟ HANDBALL ΠΑΙΧΝΙΔΙ ΓΝΩΣΕΩΝ 

11:05 11:20 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ / ΔΕΚΑΤΙΑΝΟ ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ / ΔΕΚΑΤΙΑΝΟ ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ / ΔΕΚΑΤΙΑΝΟ ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ / ΔΕΚΑΤΙΑΝΟ ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ / ΔΕΚΑΤΙΑΝΟ

11:20 12:15
ΜΠΑΣΚΕΤ ή ΤΟΞΟΒΟΛΙΑ ή ΟΛΥΜΠΙΑΚΑ 

ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ : ΤΑΧΥΤΗΤΕΣ
ΜΠΑΣΚΕΤ ή ΤΟΞΟΒΟΛΙΑ ή ΟΛΥΜΠΙΑΚΑ 

ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ : ΤΑΧΥΤΗΤΕΣ
ΒΙΩΜΑΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ:   ΠΡΩΤΕΣ 

ΒΟΗΘΕΙΕΣ
ΒΙΩΜΑΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ:     

ΑΝΑΚΥΚΛΩΣΗ ΚΑΙ ΚΟΜΠΟΣΤΟΠΟΙΗΣΗ

12:15 13:10
ΒΙΩΜΑΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ:        Ο ΜΙΚΡΟΣ 

ΚΤΗΝΟΤΡΟΦΟΣ
ΒΙΩΜΑΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ:      ΟΙ ΠΕΝΤΕ 

ΑΙΣΘΗΣΕΙΣ ΜΑΣ
ΜΟΝΤΕΡΝΟΣ ΧΟΡΟΣ & CHEERLEADING

13:10 14:00 ΜΟΝΤΕΡΝΟΣ ΧΟΡΟΣ & CHEERLEADING ΜΟΝΤΕΡΝΟΣ ΧΟΡΟΣ & CHEERLEADING ΑΝΑΡΡΙΧΗΣΗ ΜΕΣΗΜΕΡΙΑΝΟ ΓΕΥΜΑ

14:00 14:45 ΜΕΣΗΜΕΡΙΑΝΟ ΓΕΥΜΑ ΜΕΣΗΜΕΡΙΑΝΟ ΓΕΥΜΑ ΜΕΣΗΜΕΡΙΑΝΟ ΓΕΥΜΑ ΜΕΣΗΜΕΡΙΑΝΟ ΓΕΥΜΑ ΜΟΝΤΕΡΝΟΣ ΧΟΡΟΣ & CHEERLEADING

14:45 15:30 ΤΕΝΝΙΣ ή HANDBALL ή TAE KWON DO ΤΕΝΝΙΣ ή HANDBALL ή TAE KWON DO ΜΠΑΣΚΕΤ SURVIVOR ΤΕΝΝΙΣ ή HANDBALL ή TAE KWON DO

15:30 16:00
ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ ΚΑΙ ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ 

ΔΡΟΜΟΛΟΓΙΩΝ - ΕΝΑΡΞΗ ΦΥΛΑΞΗΣ
ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ ΚΑΙ ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ 

ΔΡΟΜΟΛΟΓΙΩΝ - ΕΝΑΡΞΗ ΦΥΛΑΞΗΣ
ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ ΚΑΙ ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ 

ΔΡΟΜΟΛΟΓΙΩΝ - ΕΝΑΡΞΗ ΦΥΛΑΞΗΣ
ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ ΚΑΙ ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ 

ΔΡΟΜΟΛΟΓΙΩΝ - ΕΝΑΡΞΗ ΦΥΛΑΞΗΣ
ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ ΚΑΙ ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ 

ΔΡΟΜΟΛΟΓΙΩΝ - ΕΝΑΡΞΗ ΦΥΛΑΞΗΣ

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΤΜΗΜΑΤΩΝ:  ΚΟΡΙΤΣΙA  Β' ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ

ΩΡΑΡΙΟ

Paradise Show 
Παρουσιάσεις Ομάδων!!! 

Μπουγέλο!!! ΠΑΙΧΝΙΔΙ 

ΝΕΡΟΥ ΜΕ ΣΤΟΧΟ ΤΟΝ ΟΜΑΔΑΡΧΗ



 PARADISE  SUMMER CAMP 2022 - ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΩΝ

ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ  ΠΕΜΠΤΗ    ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

8:00 9:15
ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ - ΠΡΩΙΝΟ - ΣΥΖΗΤΗΣΗ ΚΑΙ 

ΣΤΟΧΟΙ ΗΜΕΡΑΣ
ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ - ΠΡΩΙΝΟ - ΣΥΖΗΤΗΣΗ ΚΑΙ 

ΣΤΟΧΟΙ ΗΜΕΡΑΣ
ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ - ΠΡΩΙΝΟ - ΣΥΖΗΤΗΣΗ ΚΑΙ 

ΣΤΟΧΟΙ ΗΜΕΡΑΣ
ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ - ΠΡΩΙΝΟ - ΣΥΖΗΤΗΣΗ ΚΑΙ 

ΣΤΟΧΟΙ ΗΜΕΡΑΣ
ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ - ΠΡΩΙΝΟ - ΣΥΖΗΤΗΣΗ ΚΑΙ 

ΣΤΟΧΟΙ ΗΜΕΡΑΣ

9:15 10:10 ΜΠΑΣΚΕΤ SURVIVOR ΠΑΙΧΝΙΔΙ ΓΝΩΣΕΩΝ 

10:10 11:05
ΜΠΑΣΚΕΤ ή ΤΟΞΟΒΟΛΙΑ ή ΟΛΥΜΠΙΑΚΑ 

ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ : ΤΑΧΥΤΗΤΕΣ
ΜΠΑΣΚΕΤ ή ΤΟΞΟΒΟΛΙΑ ή ΟΛΥΜΠΙΑΚΑ 

ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ : ΤΑΧΥΤΗΤΕΣ
ΤΕΝΝΙΣ ΚΑΤΑΣΚΗΝΩΤΙΚΑ ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ

ΜΠΑΣΚΕΤ ή ΤΟΞΟΒΟΛΙΑ ή ΟΛΥΜΠΙΑΚΑ 
ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ : ΤΑΧΥΤΗΤΕΣ

11:05 11:20 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ / ΔΕΚΑΤΙΑΝΟ ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ / ΔΕΚΑΤΙΑΝΟ ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ / ΔΕΚΑΤΙΑΝΟ ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ / ΔΕΚΑΤΙΑΝΟ ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ / ΔΕΚΑΤΙΑΝΟ

11:20 12:15
ΒΙΩΜΑΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ:        Ο ΜΙΚΡΟΣ 

ΚΤΗΝΟΤΡΟΦΟΣ
ΒΙΩΜΑΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ:      ΟΙ ΠΕΝΤΕ 

ΑΙΣΘΗΣΕΙΣ ΜΑΣ
ΠΑΙΧΝΙΔΙ ΣΤΟΝ ΠΑΙΔΟΤΟΠΟ

ΟΔΗΓΗΣΗ ΜΕ ΗΛΕΚΤΡΙΚΟ ΠΟΔΗΛΑΤΟ 
ΚΑΙ ΠΑΤΙΝΙ SEGWAY

ΒΙΩΜΑΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ:        ΔΕΝΤΡΑ 
ΚΑΙ ΦΥΤΑ

12:15 13:10 ΜΟΝΤΕΡΝΟΣ ΧΟΡΟΣ & CHEERLEADING ΜΟΝΤΕΡΝΟΣ ΧΟΡΟΣ & CHEERLEADING
ΒΙΩΜΑΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ:     

ΑΝΑΚΥΚΛΩΣΗ ΚΑΙ ΚΟΜΠΟΣΤΟΠΟΙΗΣΗ
ΜΟΝΤΕΡΝΟΣ ΧΟΡΟΣ & CHEERLEADING

13:10 14:00 ΤΕΝΝΙΣή  ή TAE KWON DO ΤΕΝΝΙΣ ή TAE KWON DO ΜΟΝΤΕΡΝΟΣ ΧΟΡΟΣ & CHEERLEADING ΜΕΣΗΜΕΡΙΑΝΟ ΓΕΥΜΑ

14:00 14:45 ΜΕΣΗΜΕΡΙΑΝΟ ΓΕΥΜΑ ΜΕΣΗΜΕΡΙΑΝΟ ΓΕΥΜΑ ΜΕΣΗΜΕΡΙΑΝΟ ΓΕΥΜΑ ΜΕΣΗΜΕΡΙΑΝΟ ΓΕΥΜΑ

14:45 15:30 SURVIVOR   ή  ΑΝΑΡΡΙΧΗΣΗ SURVIVOR   ή  ΑΝΑΡΡΙΧΗΣΗ ΤΟΞΟΒΟΛΙΑ ΑΝΑΡΡΙΧΗΣΗ

15:30 16:00
ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ ΚΑΙ ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ 

ΔΡΟΜΟΛΟΓΙΩΝ - ΕΝΑΡΞΗ ΦΥΛΑΞΗΣ
ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ ΚΑΙ ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ 

ΔΡΟΜΟΛΟΓΙΩΝ - ΕΝΑΡΞΗ ΦΥΛΑΞΗΣ
ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ ΚΑΙ ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ 

ΔΡΟΜΟΛΟΓΙΩΝ - ΕΝΑΡΞΗ ΦΥΛΑΞΗΣ
ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ ΚΑΙ ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ 

ΔΡΟΜΟΛΟΓΙΩΝ - ΕΝΑΡΞΗ ΦΥΛΑΞΗΣ
ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ ΚΑΙ ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ 

ΔΡΟΜΟΛΟΓΙΩΝ - ΕΝΑΡΞΗ ΦΥΛΑΞΗΣ

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΤΜΗΜΑΤΩΝ:  ΚΟΡΙΤΣΙA Γ' ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ

ΩΡΑΡΙΟ

Paradise Show 
Παρουσιάσεις Ομάδων!!! 

Μπουγέλο!!! ΠΑΙΧΝΙΔΙ 

ΝΕΡΟΥ ΜΕ ΣΤΟΧΟ ΤΟΝ ΟΜΑΔΑΡΧΗ



 PARADISE  SUMMER CAMP 2022 - ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΩΝ

ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ  ΠΕΜΠΤΗ    ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

8:00 9:15
ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ - ΠΡΩΙΝΟ - ΣΥΖΗΤΗΣΗ ΚΑΙ 

ΣΤΟΧΟΙ ΗΜΕΡΑΣ
ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ - ΠΡΩΙΝΟ - ΣΥΖΗΤΗΣΗ ΚΑΙ 

ΣΤΟΧΟΙ ΗΜΕΡΑΣ
ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ - ΠΡΩΙΝΟ - ΣΥΖΗΤΗΣΗ ΚΑΙ 

ΣΤΟΧΟΙ ΗΜΕΡΑΣ
ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ - ΠΡΩΙΝΟ - ΣΥΖΗΤΗΣΗ ΚΑΙ 

ΣΤΟΧΟΙ ΗΜΕΡΑΣ
ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ - ΠΡΩΙΝΟ - ΣΥΖΗΤΗΣΗ ΚΑΙ 

ΣΤΟΧΟΙ ΗΜΕΡΑΣ

9:15 10:10 ΜΠΑΣΚΕΤ SURVIVOR ΠΑΙΧΝΙΔΙ ΓΝΩΣΕΩΝ 

10:10 11:05
ΜΠΑΣΚΕΤ ή ΤΟΞΟΒΟΛΙΑ ή ΟΛΥΜΠΙΑΚΑ 

ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ : ΤΑΧΥΤΗΤΕΣ
ΜΠΑΣΚΕΤ ή ΤΟΞΟΒΟΛΙΑ ή ΟΛΥΜΠΙΑΚΑ 

ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ : ΤΑΧΥΤΗΤΕΣ
ΤΕΝΝΙΣ ΚΑΤΑΣΚΗΝΩΤΙΚΑ ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ

ΜΠΑΣΚΕΤ ή ΤΟΞΟΒΟΛΙΑ ή ΟΛΥΜΠΙΑΚΑ 
ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ : ΤΑΧΥΤΗΤΕΣ

11:05 11:20 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ / ΔΕΚΑΤΙΑΝΟ ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ / ΔΕΚΑΤΙΑΝΟ ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ / ΔΕΚΑΤΙΑΝΟ ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ / ΔΕΚΑΤΙΑΝΟ ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ / ΔΕΚΑΤΙΑΝΟ

11:20 12:15
ΒΙΩΜΑΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ:        Ο ΜΙΚΡΟΣ 

ΚΤΗΝΟΤΡΟΦΟΣ
ΒΙΩΜΑΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ:      ΟΙ ΠΕΝΤΕ 

ΑΙΣΘΗΣΕΙΣ ΜΑΣ
ΠΑΙΧΝΙΔΙ ΣΤΟΝ ΠΑΙΔΟΤΟΠΟ

ΟΔΗΓΗΣΗ ΜΕ ΗΛΕΚΤΡΙΚΟ ΠΟΔΗΛΑΤΟ 
ΚΑΙ ΠΑΤΙΝΙ SEGWAY

ΒΙΩΜΑΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ:        ΔΕΝΤΡΑ 
ΚΑΙ ΦΥΤΑ

12:15 13:10 ΜΟΝΤΕΡΝΟΣ ΧΟΡΟΣ & CHEERLEADING ΜΟΝΤΕΡΝΟΣ ΧΟΡΟΣ & CHEERLEADING
ΒΙΩΜΑΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ:     

ΑΝΑΚΥΚΛΩΣΗ ΚΑΙ ΚΟΜΠΟΣΤΟΠΟΙΗΣΗ
ΜΟΝΤΕΡΝΟΣ ΧΟΡΟΣ & CHEERLEADING

13:10 14:00 ΤΕΝΝΙΣή  ή TAE KWON DO ΤΕΝΝΙΣ ή TAE KWON DO ΜΟΝΤΕΡΝΟΣ ΧΟΡΟΣ & CHEERLEADING ΜΕΣΗΜΕΡΙΑΝΟ ΓΕΥΜΑ

14:00 14:45 ΜΕΣΗΜΕΡΙΑΝΟ ΓΕΥΜΑ ΜΕΣΗΜΕΡΙΑΝΟ ΓΕΥΜΑ ΜΕΣΗΜΕΡΙΑΝΟ ΓΕΥΜΑ ΜΕΣΗΜΕΡΙΑΝΟ ΓΕΥΜΑ

14:45 15:30 SURVIVOR   ή  ΑΝΑΡΡΙΧΗΣΗ SURVIVOR   ή  ΑΝΑΡΡΙΧΗΣΗ ΤΟΞΟΒΟΛΙΑ ΑΝΑΡΡΙΧΗΣΗ

15:30 16:00
ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ ΚΑΙ ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ 

ΔΡΟΜΟΛΟΓΙΩΝ - ΕΝΑΡΞΗ ΦΥΛΑΞΗΣ
ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ ΚΑΙ ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ 

ΔΡΟΜΟΛΟΓΙΩΝ - ΕΝΑΡΞΗ ΦΥΛΑΞΗΣ
ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ ΚΑΙ ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ 

ΔΡΟΜΟΛΟΓΙΩΝ - ΕΝΑΡΞΗ ΦΥΛΑΞΗΣ
ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ ΚΑΙ ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ 

ΔΡΟΜΟΛΟΓΙΩΝ - ΕΝΑΡΞΗ ΦΥΛΑΞΗΣ
ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ ΚΑΙ ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ 

ΔΡΟΜΟΛΟΓΙΩΝ - ΕΝΑΡΞΗ ΦΥΛΑΞΗΣ

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΤΜΗΜΑΤΩΝ:  ΚΟΡΙΤΣΙA Δ' ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ 

ΩΡΑΡΙΟ

Paradise Show 
Παρουσιάσεις Ομάδων!!! 

Μπουγέλο!!! ΠΑΙΧΝΙΔΙ 

ΝΕΡΟΥ ΜΕ ΣΤΟΧΟ ΤΟΝ ΟΜΑΔΑΡΧΗ



 PARADISE  SUMMER CAMP 2022 - ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΩΝ

ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ  ΠΕΜΠΤΗ    ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

8:00 9:15
ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ - ΠΡΩΙΝΟ - ΣΥΖΗΤΗΣΗ ΚΑΙ 

ΣΤΟΧΟΙ ΗΜΕΡΑΣ
ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ - ΠΡΩΙΝΟ - ΣΥΖΗΤΗΣΗ ΚΑΙ 

ΣΤΟΧΟΙ ΗΜΕΡΑΣ
ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ - ΠΡΩΙΝΟ - ΣΥΖΗΤΗΣΗ ΚΑΙ 

ΣΤΟΧΟΙ ΗΜΕΡΑΣ
ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ - ΠΡΩΙΝΟ - ΣΥΖΗΤΗΣΗ ΚΑΙ 

ΣΤΟΧΟΙ ΗΜΕΡΑΣ
ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ - ΠΡΩΙΝΟ - ΣΥΖΗΤΗΣΗ ΚΑΙ 

ΣΤΟΧΟΙ ΗΜΕΡΑΣ

9:15 10:10 ΜΠΑΣΚΕΤ SURVIVOR ΠΑΙΧΝΙΔΙ ΓΝΩΣΕΩΝ 

10:10 11:05
ΜΠΑΣΚΕΤ ή ΤΟΞΟΒΟΛΙΑ ή ΟΛΥΜΠΙΑΚΑ 

ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ : ΤΑΧΥΤΗΤΕΣ
ΜΠΑΣΚΕΤ ή ΤΟΞΟΒΟΛΙΑ ή ΟΛΥΜΠΙΑΚΑ 

ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ : ΤΑΧΥΤΗΤΕΣ
ΤΕΝΝΙΣ ΚΑΤΑΣΚΗΝΩΤΙΚΑ ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ

ΜΠΑΣΚΕΤ ή ΤΟΞΟΒΟΛΙΑ ή ΟΛΥΜΠΙΑΚΑ 
ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ : ΤΑΧΥΤΗΤΕΣ

11:05 11:20 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ / ΔΕΚΑΤΙΑΝΟ ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ / ΔΕΚΑΤΙΑΝΟ ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ / ΔΕΚΑΤΙΑΝΟ ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ / ΔΕΚΑΤΙΑΝΟ ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ / ΔΕΚΑΤΙΑΝΟ

11:20 12:15
ΒΙΩΜΑΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ:        Ο ΜΙΚΡΟΣ 

ΚΤΗΝΟΤΡΟΦΟΣ
ΒΙΩΜΑΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ:      ΟΙ ΠΕΝΤΕ 

ΑΙΣΘΗΣΕΙΣ ΜΑΣ
ΠΑΙΧΝΙΔΙ ΣΤΟΝ ΠΑΙΔΟΤΟΠΟ

ΟΔΗΓΗΣΗ ΜΕ ΗΛΕΚΤΡΙΚΟ ΠΟΔΗΛΑΤΟ 
ΚΑΙ ΠΑΤΙΝΙ SEGWAY

ΒΙΩΜΑΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ:        ΔΕΝΤΡΑ 
ΚΑΙ ΦΥΤΑ

12:15 13:10 ΜΟΝΤΕΡΝΟΣ ΧΟΡΟΣ & CHEERLEADING ΜΟΝΤΕΡΝΟΣ ΧΟΡΟΣ & CHEERLEADING
ΒΙΩΜΑΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ:     

ΑΝΑΚΥΚΛΩΣΗ ΚΑΙ ΚΟΜΠΟΣΤΟΠΟΙΗΣΗ
ΜΟΝΤΕΡΝΟΣ ΧΟΡΟΣ & CHEERLEADING

13:10 14:00 ΤΕΝΝΙΣή  ή TAE KWON DO ΤΕΝΝΙΣ ή TAE KWON DO ΜΟΝΤΕΡΝΟΣ ΧΟΡΟΣ & CHEERLEADING ΜΕΣΗΜΕΡΙΑΝΟ ΓΕΥΜΑ

14:00 14:45 ΜΕΣΗΜΕΡΙΑΝΟ ΓΕΥΜΑ ΜΕΣΗΜΕΡΙΑΝΟ ΓΕΥΜΑ ΜΕΣΗΜΕΡΙΑΝΟ ΓΕΥΜΑ ΜΕΣΗΜΕΡΙΑΝΟ ΓΕΥΜΑ

14:45 15:30 SURVIVOR   ή  ΑΝΑΡΡΙΧΗΣΗ SURVIVOR   ή  ΑΝΑΡΡΙΧΗΣΗ ΤΟΞΟΒΟΛΙΑ ΑΝΑΡΡΙΧΗΣΗ

15:30 16:00
ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ ΚΑΙ ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ 

ΔΡΟΜΟΛΟΓΙΩΝ - ΕΝΑΡΞΗ ΦΥΛΑΞΗΣ
ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ ΚΑΙ ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ 

ΔΡΟΜΟΛΟΓΙΩΝ - ΕΝΑΡΞΗ ΦΥΛΑΞΗΣ
ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ ΚΑΙ ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ 

ΔΡΟΜΟΛΟΓΙΩΝ - ΕΝΑΡΞΗ ΦΥΛΑΞΗΣ
ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ ΚΑΙ ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ 

ΔΡΟΜΟΛΟΓΙΩΝ - ΕΝΑΡΞΗ ΦΥΛΑΞΗΣ
ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ ΚΑΙ ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ 

ΔΡΟΜΟΛΟΓΙΩΝ - ΕΝΑΡΞΗ ΦΥΛΑΞΗΣ

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΤΜΗΜΑΤΩΝ: ΚΟΡΙΤΣΙΑ Ε΄& ΣΤ΄ ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ

ΩΡΑΡΙΟ

Paradise Show 
Παρουσιάσεις Ομάδων!!! 

Μπουγέλο!!! ΠΑΙΧΝΙΔΙ 

ΝΕΡΟΥ ΜΕ ΣΤΟΧΟ ΤΟΝ ΟΜΑΔΑΡΧΗ



 PARADISE  SUMMER CAMP 2022 - ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΩΝ

ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ  ΠΕΜΠΤΗ    ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

8:00 9:15
ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ - ΠΡΩΙΝΟ - ΣΥΖΗΤΗΣΗ ΚΑΙ 

ΣΤΟΧΟΙ ΗΜΕΡΑΣ
ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ - ΠΡΩΙΝΟ - ΣΥΖΗΤΗΣΗ ΚΑΙ 

ΣΤΟΧΟΙ ΗΜΕΡΑΣ
ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ - ΠΡΩΙΝΟ - ΣΥΖΗΤΗΣΗ ΚΑΙ 

ΣΤΟΧΟΙ ΗΜΕΡΑΣ
ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ - ΠΡΩΙΝΟ - ΣΥΖΗΤΗΣΗ ΚΑΙ 

ΣΤΟΧΟΙ ΗΜΕΡΑΣ
ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ - ΠΡΩΙΝΟ - ΣΥΖΗΤΗΣΗ ΚΑΙ 

ΣΤΟΧΟΙ ΗΜΕΡΑΣ

9:15 10:10
ΜΠΑΣΚΕΤ ή ΤΟΞΟΒΟΛΙΑ ή ΟΛΥΜΠΙΑΚΑ 

ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ : ΤΑΧΥΤΗΤΕΣ
ΜΠΑΣΚΕΤ ή ΤΟΞΟΒΟΛΙΑ ή ΟΛΥΜΠΙΑΚΑ 

ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ : ΤΑΧΥΤΗΤΕΣ
ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟ

ΜΠΑΣΚΕΤ ή ΤΟΞΟΒΟΛΙΑ ή ΟΛΥΜΠΙΑΚΑ 
ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ : ΤΑΧΥΤΗΤΕΣ

10:10 11:05
ΒΙΩΜΑΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ:        Ο ΜΙΚΡΟΣ 

ΚΤΗΝΟΤΡΟΦΟΣ
ΒΙΩΜΑΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ:      ΟΙ ΠΕΝΤΕ 

ΑΙΣΘΗΣΕΙΣ ΜΑΣ
ΤΟΞΟΒΟΛΙΑ ΑΝΑΡΡΙΧΗΣΗ

ΒΙΩΜΑΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ:        ΔΕΝΤΡΑ 
ΚΑΙ ΦΥΤΑ

11:05 11:20 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ / ΔΕΚΑΤΙΑΝΟ ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ / ΔΕΚΑΤΙΑΝΟ ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ / ΔΕΚΑΤΙΑΝΟ ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ / ΔΕΚΑΤΙΑΝΟ ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ / ΔΕΚΑΤΙΑΝΟ

11:20 12:15 ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟ ΜΠΑΣΚΕΤ SURVIVIOR

12:15 13:10 ΤΕΝΝΙΣή  ή TAE KWON DO ΤΕΝΝΙΣή  ή TAE KWON DO ΚΑΤΑΣΚΗΝΩΤΙΚΑ ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ

13:10 14:00
SURVIVOR ή ΟΛΥΜΠΙΑΚΑ ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ : 

ΡΙΨΕΙΣ&ΣΚΑΜΑ  ή ΑΝΑΡΡΙΧΗΣΗ
SURVIVOR ή ΟΛΥΜΠΙΑΚΑ ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ : 

ΡΙΨΕΙΣ&ΣΚΑΜΑ  ή ΑΝΑΡΡΙΧΗΣΗ
HANDBALL ΜΕΣΗΜΕΡΙΑΝΟ ΓΕΥΜΑ

14:00 14:45 ΜΕΣΗΜΕΡΙΑΝΟ ΓΕΥΜΑ ΜΕΣΗΜΕΡΙΑΝΟ ΓΕΥΜΑ ΜΕΣΗΜΕΡΙΑΝΟ ΓΕΥΜΑ ΜΕΣΗΜΕΡΙΑΝΟ ΓΕΥΜΑ ΤΕΝΝΙΣή HANDBALL ή ΞΙΦΑΣΚΙΑ

14:45 15:30
ΒΙΩΜΑΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ:   ΠΡΩΤΕΣ 

ΒΟΗΘΕΙΕΣ
ΒΙΩΜΑΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ:     

ΑΝΑΚΥΚΛΩΣΗ ΚΑΙ ΚΟΜΠΟΣΤΟΠΟΙΗΣΗ
ΠΑΙΧΝΙΔΙ ΓΝΩΣΕΩΝ 

15:30 16:00
ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ ΚΑΙ ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ 

ΔΡΟΜΟΛΟΓΙΩΝ - ΕΝΑΡΞΗ ΦΥΛΑΞΗΣ
ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ ΚΑΙ ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ 

ΔΡΟΜΟΛΟΓΙΩΝ - ΕΝΑΡΞΗ ΦΥΛΑΞΗΣ
ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ ΚΑΙ ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ 

ΔΡΟΜΟΛΟΓΙΩΝ - ΕΝΑΡΞΗ ΦΥΛΑΞΗΣ
ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ ΚΑΙ ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ 

ΔΡΟΜΟΛΟΓΙΩΝ - ΕΝΑΡΞΗ ΦΥΛΑΞΗΣ
ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ ΚΑΙ ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ 

ΔΡΟΜΟΛΟΓΙΩΝ - ΕΝΑΡΞΗ ΦΥΛΑΞΗΣ

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΤΜΗΜΑΤΩΝ:        ΑΓΟΡΙA Α΄ ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ 

ΩΡΑΡΙΟ

Paradise Show 
Παρουσιάσεις Ομάδων!!! 

Μπουγέλο!!! ΠΑΙΧΝΙΔΙ 

ΝΕΡΟΥ ΜΕ ΣΤΟΧΟ ΤΟΝ ΟΜΑΔΑΡΧΗ



 PARADISE  SUMMER CAMP 2022 - ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΩΝ

ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ  ΠΕΜΠΤΗ    ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

8:00 9:15
ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ - ΠΡΩΙΝΟ - ΣΥΖΗΤΗΣΗ ΚΑΙ 

ΣΤΟΧΟΙ ΗΜΕΡΑΣ
ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ - ΠΡΩΙΝΟ - ΣΥΖΗΤΗΣΗ ΚΑΙ 

ΣΤΟΧΟΙ ΗΜΕΡΑΣ
ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ - ΠΡΩΙΝΟ - ΣΥΖΗΤΗΣΗ ΚΑΙ 

ΣΤΟΧΟΙ ΗΜΕΡΑΣ
ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ - ΠΡΩΙΝΟ - ΣΥΖΗΤΗΣΗ ΚΑΙ 

ΣΤΟΧΟΙ ΗΜΕΡΑΣ
ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ - ΠΡΩΙΝΟ - ΣΥΖΗΤΗΣΗ ΚΑΙ 

ΣΤΟΧΟΙ ΗΜΕΡΑΣ

9:15 10:10
ΒΙΩΜΑΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ:        Ο ΜΙΚΡΟΣ 

ΚΤΗΝΟΤΡΟΦΟΣ
ΒΙΩΜΑΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ:      ΟΙ ΠΕΝΤΕ 

ΑΙΣΘΗΣΕΙΣ ΜΑΣ
ΒΙΩΜΑΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ:   ΠΡΩΤΕΣ 

ΒΟΗΘΕΙΕΣ
ΒΙΩΜΑΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ:     

ΑΝΑΚΥΚΛΩΣΗ ΚΑΙ ΚΟΜΠΟΣΤΟΠΟΙΗΣΗ
ΒΙΩΜΑΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ:        ΔΕΝΤΡΑ 

ΚΑΙ ΦΥΤΑ

10:10 11:05 ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟ

11:05 11:20 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ / ΔΕΚΑΤΙΑΝΟ ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ / ΔΕΚΑΤΙΑΝΟ ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ / ΔΕΚΑΤΙΑΝΟ ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ / ΔΕΚΑΤΙΑΝΟ ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ / ΔΕΚΑΤΙΑΝΟ

11:20 12:15 ΤΕΝΝΙΣή  ή TAE KWON DO ΤΕΝΝΙΣή  ή TAE KWON DO ΤΟΞΟΒΟΛΙΑ ΑΝΑΡΡΙΧΗΣΗ

12:15 13:10
SURVIVOR ή ΟΛΥΜΠΙΑΚΑ ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ : 

ΡΙΨΕΙΣ&ΣΚΑΜΑ  ή ΑΝΑΡΡΙΧΗΣΗ
SURVIVOR ή ΟΛΥΜΠΙΑΚΑ ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ : 

ΡΙΨΕΙΣ&ΣΚΑΜΑ  ή ΑΝΑΡΡΙΧΗΣΗ
SURVIVIOR

13:10 14:00 ΚΑΤΑΣΚΗΝΩΤΙΚΑ ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ ΜΕΣΗΜΕΡΙΑΝΟ ΓΕΥΜΑ

14:00 14:45 ΜΕΣΗΜΕΡΙΑΝΟ ΓΕΥΜΑ ΜΕΣΗΜΕΡΙΑΝΟ ΓΕΥΜΑ ΜΕΣΗΜΕΡΙΑΝΟ ΓΕΥΜΑ ΜΕΣΗΜΕΡΙΑΝΟ ΓΕΥΜΑ ΠΑΙΧΝΙΔΙ ΓΝΩΣΕΩΝ 

14:45 15:30
ΜΠΑΣΚΕΤ ή ΤΟΞΟΒΟΛΙΑ ή ΟΛΥΜΠΙΑΚΑ 

ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ : ΤΑΧΥΤΗΤΕΣ
ΜΠΑΣΚΕΤ ή ΤΟΞΟΒΟΛΙΑ ή ΟΛΥΜΠΙΑΚΑ 

ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ : ΤΑΧΥΤΗΤΕΣ
ΠΑΙΧΝΙΔΙ ΣΤΟΝ ΠΑΙΔΟΤΟΠΟ HANDBALL

ΜΠΑΣΚΕΤ ή ΤΟΞΟΒΟΛΙΑ ή ΟΛΥΜΠΙΑΚΑ 
ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ : ΤΑΧΥΤΗΤΕΣ

15:30 16:00
ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ ΚΑΙ ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ 

ΔΡΟΜΟΛΟΓΙΩΝ - ΕΝΑΡΞΗ ΦΥΛΑΞΗΣ
ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ ΚΑΙ ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ 

ΔΡΟΜΟΛΟΓΙΩΝ - ΕΝΑΡΞΗ ΦΥΛΑΞΗΣ
ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ ΚΑΙ ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ 

ΔΡΟΜΟΛΟΓΙΩΝ - ΕΝΑΡΞΗ ΦΥΛΑΞΗΣ
ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ ΚΑΙ ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ 

ΔΡΟΜΟΛΟΓΙΩΝ - ΕΝΑΡΞΗ ΦΥΛΑΞΗΣ
ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ ΚΑΙ ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ 

ΔΡΟΜΟΛΟΓΙΩΝ - ΕΝΑΡΞΗ ΦΥΛΑΞΗΣ

Μπουγέλο!!! ΠΑΙΧΝΙΔΙ 

ΝΕΡΟΥ ΜΕ ΣΤΟΧΟ ΤΟΝ ΟΜΑΔΑΡΧΗ

Paradise Show 
Παρουσιάσεις Ομάδων!!! 

ΩΡΑΡΙΟ

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΤΜΗΜΑΤΩΝ:        ΑΓΟΡΙA Β΄ ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ 



 PARADISE  SUMMER CAMP 2022 - ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΩΝ

ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ  ΠΕΜΠΤΗ    ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

8:00 9:15
ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ - ΠΡΩΙΝΟ - ΣΥΖΗΤΗΣΗ ΚΑΙ 

ΣΤΟΧΟΙ ΗΜΕΡΑΣ
ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ - ΠΡΩΙΝΟ - ΣΥΖΗΤΗΣΗ ΚΑΙ 

ΣΤΟΧΟΙ ΗΜΕΡΑΣ
ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ - ΠΡΩΙΝΟ - ΣΥΖΗΤΗΣΗ ΚΑΙ 

ΣΤΟΧΟΙ ΗΜΕΡΑΣ
ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ - ΠΡΩΙΝΟ - ΣΥΖΗΤΗΣΗ ΚΑΙ 

ΣΤΟΧΟΙ ΗΜΕΡΑΣ
ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ - ΠΡΩΙΝΟ - ΣΥΖΗΤΗΣΗ ΚΑΙ 

ΣΤΟΧΟΙ ΗΜΕΡΑΣ

9:15 10:10
ΒΙΩΜΑΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ:        Ο ΜΙΚΡΟΣ 

ΚΤΗΝΟΤΡΟΦΟΣ
ΒΙΩΜΑΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ:      ΟΙ ΠΕΝΤΕ 

ΑΙΣΘΗΣΕΙΣ ΜΑΣ
ΒΙΩΜΑΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ:   ΠΡΩΤΕΣ 

ΒΟΗΘΕΙΕΣ
ΒΙΩΜΑΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ:     

ΑΝΑΚΥΚΛΩΣΗ ΚΑΙ ΚΟΜΠΟΣΤΟΠΟΙΗΣΗ
ΒΙΩΜΑΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ:        ΔΕΝΤΡΑ 

ΚΑΙ ΦΥΤΑ

10:10 11:05 ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟ

11:05 11:20 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ / ΔΕΚΑΤΙΑΝΟ ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ / ΔΕΚΑΤΙΑΝΟ ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ / ΔΕΚΑΤΙΑΝΟ ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ / ΔΕΚΑΤΙΑΝΟ ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ / ΔΕΚΑΤΙΑΝΟ

11:20 12:15 ΤΕΝΝΙΣή  ή TAE KWON DO ΤΕΝΝΙΣή  ή TAE KWON DO ΤΟΞΟΒΟΛΙΑ ΑΝΑΡΡΙΧΗΣΗ HANDBALL 

12:15 13:10
SURVIVOR ή ΟΛΥΜΠΙΑΚΑ ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ : 

ΡΙΨΕΙΣ&ΣΚΑΜΑ  ή ΑΝΑΡΡΙΧΗΣΗ
SURVIVOR ή ΟΛΥΜΠΙΑΚΑ ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ : 

ΡΙΨΕΙΣ&ΣΚΑΜΑ  ή ΑΝΑΡΡΙΧΗΣΗ
SURVIVIOR

SURVIVOR ή ΟΛΥΜΠΙΑΚΑ ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ : 
ΡΙΨΕΙΣ&ΣΚΑΜΑ  ή ΑΝΑΡΡΙΧΗΣΗ

13:10 14:00 ΚΑΤΑΣΚΗΝΩΤΙΚΑ ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ ΜΕΣΗΜΕΡΙΑΝΟ ΓΕΥΜΑ

14:00 14:45 ΜΕΣΗΜΕΡΙΑΝΟ ΓΕΥΜΑ ΜΕΣΗΜΕΡΙΑΝΟ ΓΕΥΜΑ ΜΕΣΗΜΕΡΙΑΝΟ ΓΕΥΜΑ ΜΕΣΗΜΕΡΙΑΝΟ ΓΕΥΜΑ

14:45 15:30
ΜΠΑΣΚΕΤ ή ΤΟΞΟΒΟΛΙΑ ή ΟΛΥΜΠΙΑΚΑ 

ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ : ΤΑΧΥΤΗΤΕΣ
ΜΠΑΣΚΕΤ ή ΤΟΞΟΒΟΛΙΑ ή ΟΛΥΜΠΙΑΚΑ 

ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ : ΤΑΧΥΤΗΤΕΣ
ΠΑΙΧΝΙΔΙ ΣΤΟΝ ΠΑΙΔΟΤΟΠΟ HANDBALL

15:30 16:00
ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ ΚΑΙ ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ 

ΔΡΟΜΟΛΟΓΙΩΝ - ΕΝΑΡΞΗ ΦΥΛΑΞΗΣ
ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ ΚΑΙ ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ 

ΔΡΟΜΟΛΟΓΙΩΝ - ΕΝΑΡΞΗ ΦΥΛΑΞΗΣ
ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ ΚΑΙ ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ 

ΔΡΟΜΟΛΟΓΙΩΝ - ΕΝΑΡΞΗ ΦΥΛΑΞΗΣ
ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ ΚΑΙ ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ 

ΔΡΟΜΟΛΟΓΙΩΝ - ΕΝΑΡΞΗ ΦΥΛΑΞΗΣ
ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ ΚΑΙ ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ 

ΔΡΟΜΟΛΟΓΙΩΝ - ΕΝΑΡΞΗ ΦΥΛΑΞΗΣ

Μπουγέλο!!! ΠΑΙΧΝΙΔΙ 

ΝΕΡΟΥ ΜΕ ΣΤΟΧΟ ΤΟΝ ΟΜΑΔΑΡΧΗ

Paradise Show 
Παρουσιάσεις Ομάδων!!! 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΤΜΗΜΑΤΩΝ:        ΑΓΟΡΙA Γ΄ ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ 

ΩΡΑΡΙΟ



 PARADISE  SUMMER CAMP 2022 - ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΩΝ

ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ  ΠΕΜΠΤΗ    ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

8:00 9:15
ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ - ΠΡΩΙΝΟ - ΣΥΖΗΤΗΣΗ ΚΑΙ 

ΣΤΟΧΟΙ ΗΜΕΡΑΣ
ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ - ΠΡΩΙΝΟ - ΣΥΖΗΤΗΣΗ ΚΑΙ 

ΣΤΟΧΟΙ ΗΜΕΡΑΣ
ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ - ΠΡΩΙΝΟ - ΣΥΖΗΤΗΣΗ ΚΑΙ 

ΣΤΟΧΟΙ ΗΜΕΡΑΣ
ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ - ΠΡΩΙΝΟ - ΣΥΖΗΤΗΣΗ ΚΑΙ 

ΣΤΟΧΟΙ ΗΜΕΡΑΣ
ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ - ΠΡΩΙΝΟ - ΣΥΖΗΤΗΣΗ ΚΑΙ 

ΣΤΟΧΟΙ ΗΜΕΡΑΣ

9:15 10:10 ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟ ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ
ΟΔΗΓΗΣΗ ΜΕ ΗΛΕΚΤΡΙΚΟ ΠΟΔΗΛΑΤΟ 

ΚΑΙ ΠΑΤΙΝΙ SEGWAY
ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟ

10:10 11:05 ΤΕΝΝΙΣ ή HANDBALL ή TAE KWON DO ΤΕΝΝΙΣ ή HANDBALL ή TAE KWON DO
ΒΙΩΜΑΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ:   ΠΡΩΤΕΣ 

ΒΟΗΘΕΙΕΣ
ΒΙΩΜΑΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ:     

ΑΝΑΚΥΚΛΩΣΗ ΚΑΙ ΚΟΜΠΟΣΤΟΠΟΙΗΣΗ
ΤΕΝΝΙΣή HANDBALL ή TAE KWON DO

11:05 11:20 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ / ΔΕΚΑΤΙΑΝΟ ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ / ΔΕΚΑΤΙΑΝΟ ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ / ΔΕΚΑΤΙΑΝΟ ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ / ΔΕΚΑΤΙΑΝΟ ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ / ΔΕΚΑΤΙΑΝΟ

11:20 12:15
SURVIVOR ή ΟΛΥΜΠΙΑΚΑ ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ : 

ΡΙΨΕΙΣ&ΣΚΑΜΑ  ή ΑΝΑΡΡΙΧΗΣΗ
SURVIVOR ή ΟΛΥΜΠΙΑΚΑ ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ : 

ΡΙΨΕΙΣ&ΣΚΑΜΑ  ή ΑΝΑΡΡΙΧΗΣΗ
ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟ

SURVIVOR ή ΟΛΥΜΠΙΑΚΑ ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ : 
ΡΙΨΕΙΣ&ΣΚΑΜΑ  ή ΑΝΑΡΡΙΧΗΣΗ

12:15 13:10 ΑΝΑΡΡΙΧΗΣΗ ΠΑΙΧΝΙΔΙ ΓΝΩΣΕΩΝ 

13:10 14:00
ΜΠΑΣΚΕΤ ή ΤΟΞΟΒΟΛΙΑ ή ΟΛΥΜΠΙΑΚΑ 

ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ : ΤΑΧΥΤΗΤΕΣ
ΜΠΑΣΚΕΤ ή ΤΟΞΟΒΟΛΙΑ ή ΟΛΥΜΠΙΑΚΑ 

ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ : ΤΑΧΥΤΗΤΕΣ
 SURVIVIOR ΜΕΣΗΜΕΡΙΑΝΟ ΓΕΥΜΑ

14:00 14:45 ΜΕΣΗΜΕΡΙΑΝΟ ΓΕΥΜΑ ΜΕΣΗΜΕΡΙΑΝΟ ΓΕΥΜΑ ΜΕΣΗΜΕΡΙΑΝΟ ΓΕΥΜΑ ΜΕΣΗΜΕΡΙΑΝΟ ΓΕΥΜΑ

14:45 15:30
ΒΙΩΜΑΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ:        Ο ΜΙΚΡΟΣ 

ΚΤΗΝΟΤΡΟΦΟΣ
ΒΙΩΜΑΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ:      ΟΙ ΠΕΝΤΕ 

ΑΙΣΘΗΣΕΙΣ ΜΑΣ
ΤΕΝΝΙΣ ΚΑΤΑΣΚΗΝΩΤΙΚΑ ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ

15:30 16:00
ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ ΚΑΙ ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ 

ΔΡΟΜΟΛΟΓΙΩΝ - ΕΝΑΡΞΗ ΦΥΛΑΞΗΣ
ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ ΚΑΙ ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ 

ΔΡΟΜΟΛΟΓΙΩΝ - ΕΝΑΡΞΗ ΦΥΛΑΞΗΣ
ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ ΚΑΙ ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ 

ΔΡΟΜΟΛΟΓΙΩΝ - ΕΝΑΡΞΗ ΦΥΛΑΞΗΣ
ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ ΚΑΙ ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ 

ΔΡΟΜΟΛΟΓΙΩΝ - ΕΝΑΡΞΗ ΦΥΛΑΞΗΣ
ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ ΚΑΙ ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ 

ΔΡΟΜΟΛΟΓΙΩΝ - ΕΝΑΡΞΗ ΦΥΛΑΞΗΣ

Μπουγέλο!!! ΠΑΙΧΝΙΔΙ 

ΝΕΡΟΥ ΜΕ ΣΤΟΧΟ ΤΟΝ ΟΜΑΔΑΡΧΗ

Paradise Show 
Παρουσιάσεις Ομάδων!!! 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΤΜΗΜΑΤΩΝ:        ΑΓΟΡΙA Δ΄ ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ 

ΩΡΑΡΙΟ



 PARADISE  SUMMER CAMP 2022 - ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΩΝ

ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ  ΠΕΜΠΤΗ    ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

8:00 9:15
ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ - ΠΡΩΙΝΟ - ΣΥΖΗΤΗΣΗ ΚΑΙ 

ΣΤΟΧΟΙ ΗΜΕΡΑΣ
ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ - ΠΡΩΙΝΟ - ΣΥΖΗΤΗΣΗ ΚΑΙ 

ΣΤΟΧΟΙ ΗΜΕΡΑΣ
ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ - ΠΡΩΙΝΟ - ΣΥΖΗΤΗΣΗ ΚΑΙ 

ΣΤΟΧΟΙ ΗΜΕΡΑΣ
ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ - ΠΡΩΙΝΟ - ΣΥΖΗΤΗΣΗ ΚΑΙ 

ΣΤΟΧΟΙ ΗΜΕΡΑΣ
ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ - ΠΡΩΙΝΟ - ΣΥΖΗΤΗΣΗ ΚΑΙ 

ΣΤΟΧΟΙ ΗΜΕΡΑΣ

9:15 10:10 ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟ ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ
ΟΔΗΓΗΣΗ ΜΕ ΗΛΕΚΤΡΙΚΟ ΠΟΔΗΛΑΤΟ 

ΚΑΙ ΠΑΤΙΝΙ SEGWAY
ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟ

10:10 11:05 ΤΕΝΝΙΣή HANDBALL ή TAE KWON DO ΤΕΝΝΙΣή HANDBALL ή TAE KWON DO
ΒΙΩΜΑΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ:   ΠΡΩΤΕΣ 

ΒΟΗΘΕΙΕΣ
ΒΙΩΜΑΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ:     

ΑΝΑΚΥΚΛΩΣΗ ΚΑΙ ΚΟΜΠΟΣΤΟΠΟΙΗΣΗ
ΤΕΝΝΙΣή HANDBALL ή TAE KWON DO

11:05 11:20 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ / ΔΕΚΑΤΙΑΝΟ ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ / ΔΕΚΑΤΙΑΝΟ ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ / ΔΕΚΑΤΙΑΝΟ ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ / ΔΕΚΑΤΙΑΝΟ ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ / ΔΕΚΑΤΙΑΝΟ

11:20 12:15
SURVIVOR ή ΟΛΥΜΠΙΑΚΑ ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ : 

ΡΙΨΕΙΣ&ΣΚΑΜΑ  ή ΑΝΑΡΡΙΧΗΣΗ
SURVIVOR ή ΟΛΥΜΠΙΑΚΑ ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ : 

ΡΙΨΕΙΣ&ΣΚΑΜΑ  ή ΑΝΑΡΡΙΧΗΣΗ
ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟ

SURVIVOR ή ΟΛΥΜΠΙΑΚΑ ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ : 
ΡΙΨΕΙΣ&ΣΚΑΜΑ  ή ΑΝΑΡΡΙΧΗΣΗ

12:15 13:10 ΑΝΑΡΡΙΧΗΣΗ ΠΑΙΧΝΙΔΙ ΓΝΩΣΕΩΝ 

13:10 14:00
ΜΠΑΣΚΕΤ ή ΤΟΞΟΒΟΛΙΑ ή ΟΛΥΜΠΙΑΚΑ 

ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ : ΤΑΧΥΤΗΤΕΣ
ΜΠΑΣΚΕΤ ή ΤΟΞΟΒΟΛΙΑ ή ΟΛΥΜΠΙΑΚΑ 

ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ : ΤΑΧΥΤΗΤΕΣ
 SURVIVIOR ΜΕΣΗΜΕΡΙΑΝΟ ΓΕΥΜΑ

14:00 14:45 ΜΕΣΗΜΕΡΙΑΝΟ ΓΕΥΜΑ ΜΕΣΗΜΕΡΙΑΝΟ ΓΕΥΜΑ ΜΕΣΗΜΕΡΙΑΝΟ ΓΕΥΜΑ ΜΕΣΗΜΕΡΙΑΝΟ ΓΕΥΜΑ

14:45 15:30
ΒΙΩΜΑΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ:        Ο ΜΙΚΡΟΣ 

ΚΤΗΝΟΤΡΟΦΟΣ
ΒΙΩΜΑΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ:      ΟΙ ΠΕΝΤΕ 

ΑΙΣΘΗΣΕΙΣ ΜΑΣ
ΤΕΝΝΙΣ ΚΑΤΑΣΚΗΝΩΤΙΚΑ ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ

15:30 16:00
ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ ΚΑΙ ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ 

ΔΡΟΜΟΛΟΓΙΩΝ - ΕΝΑΡΞΗ ΦΥΛΑΞΗΣ
ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ ΚΑΙ ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ 

ΔΡΟΜΟΛΟΓΙΩΝ - ΕΝΑΡΞΗ ΦΥΛΑΞΗΣ
ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ ΚΑΙ ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ 

ΔΡΟΜΟΛΟΓΙΩΝ - ΕΝΑΡΞΗ ΦΥΛΑΞΗΣ
ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ ΚΑΙ ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ 

ΔΡΟΜΟΛΟΓΙΩΝ - ΕΝΑΡΞΗ ΦΥΛΑΞΗΣ
ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ ΚΑΙ ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ 

ΔΡΟΜΟΛΟΓΙΩΝ - ΕΝΑΡΞΗ ΦΥΛΑΞΗΣ

Μπουγέλο!!! ΠΑΙΧΝΙΔΙ 

ΝΕΡΟΥ ΜΕ ΣΤΟΧΟ ΤΟΝ ΟΜΑΔΑΡΧΗ

Paradise Show 
Παρουσιάσεις Ομάδων!!! 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΤΜΗΜΑΤΩΝ:        ΑΓΟΡΙA Ε΄ ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ

ΩΡΑΡΙΟ



 PARADISE  SUMMER CAMP 2022 - ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΩΝ

ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ  ΠΕΜΠΤΗ    ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

8:00 9:15
ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ - ΠΡΩΙΝΟ - ΣΥΖΗΤΗΣΗ ΚΑΙ 

ΣΤΟΧΟΙ ΗΜΕΡΑΣ
ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ - ΠΡΩΙΝΟ - ΣΥΖΗΤΗΣΗ ΚΑΙ 

ΣΤΟΧΟΙ ΗΜΕΡΑΣ
ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ - ΠΡΩΙΝΟ - ΣΥΖΗΤΗΣΗ ΚΑΙ 

ΣΤΟΧΟΙ ΗΜΕΡΑΣ
ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ - ΠΡΩΙΝΟ - ΣΥΖΗΤΗΣΗ ΚΑΙ 

ΣΤΟΧΟΙ ΗΜΕΡΑΣ
ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ - ΠΡΩΙΝΟ - ΣΥΖΗΤΗΣΗ ΚΑΙ 

ΣΤΟΧΟΙ ΗΜΕΡΑΣ

9:15 10:10 ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟ ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ
ΟΔΗΓΗΣΗ ΜΕ ΗΛΕΚΤΡΙΚΟ ΠΟΔΗΛΑΤΟ 

ΚΑΙ ΠΑΤΙΝΙ SEGWAY
ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟ

10:10 11:05 ΤΕΝΝΙΣή HANDBALL ή TAE KWON DO ΤΕΝΝΙΣή HANDBALL ή TAE KWON DO
ΒΙΩΜΑΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ:   ΠΡΩΤΕΣ 

ΒΟΗΘΕΙΕΣ
ΒΙΩΜΑΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ:     

ΑΝΑΚΥΚΛΩΣΗ ΚΑΙ ΚΟΜΠΟΣΤΟΠΟΙΗΣΗ
ΤΕΝΝΙΣή HANDBALL ή TAE KWON DO

11:05 11:20 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ / ΔΕΚΑΤΙΑΝΟ ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ / ΔΕΚΑΤΙΑΝΟ ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ / ΔΕΚΑΤΙΑΝΟ ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ / ΔΕΚΑΤΙΑΝΟ ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ / ΔΕΚΑΤΙΑΝΟ

11:20 12:15
SURVIVOR ή ΟΛΥΜΠΙΑΚΑ ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ : 

ΡΙΨΕΙΣ&ΣΚΑΜΑ  ή ΑΝΑΡΡΙΧΗΣΗ
SURVIVOR ή ΟΛΥΜΠΙΑΚΑ ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ : 

ΡΙΨΕΙΣ&ΣΚΑΜΑ  ή ΑΝΑΡΡΙΧΗΣΗ
ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟ

SURVIVOR ή ΟΛΥΜΠΙΑΚΑ ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ : 
ΡΙΨΕΙΣ&ΣΚΑΜΑ  ή ΑΝΑΡΡΙΧΗΣΗ

12:15 13:10 ΑΝΑΡΡΙΧΗΣΗ ΠΑΙΧΝΙΔΙ ΓΝΩΣΕΩΝ 

13:10 14:00
ΜΠΑΣΚΕΤ ή ΤΟΞΟΒΟΛΙΑ ή ΟΛΥΜΠΙΑΚΑ 

ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ : ΤΑΧΥΤΗΤΕΣ
ΜΠΑΣΚΕΤ ή ΤΟΞΟΒΟΛΙΑ ή ΟΛΥΜΠΙΑΚΑ 

ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ : ΤΑΧΥΤΗΤΕΣ
 SURVIVIOR ΜΕΣΗΜΕΡΙΑΝΟ ΓΕΥΜΑ

14:00 14:45 ΜΕΣΗΜΕΡΙΑΝΟ ΓΕΥΜΑ ΜΕΣΗΜΕΡΙΑΝΟ ΓΕΥΜΑ ΜΕΣΗΜΕΡΙΑΝΟ ΓΕΥΜΑ ΜΕΣΗΜΕΡΙΑΝΟ ΓΕΥΜΑ

14:45 15:30
ΒΙΩΜΑΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ:        Ο ΜΙΚΡΟΣ 

ΚΤΗΝΟΤΡΟΦΟΣ
ΒΙΩΜΑΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ:      ΟΙ ΠΕΝΤΕ 

ΑΙΣΘΗΣΕΙΣ ΜΑΣ
ΤΕΝΝΙΣ ΚΑΤΑΣΚΗΝΩΤΙΚΑ ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ

15:30 16:00
ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ ΚΑΙ ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ 

ΔΡΟΜΟΛΟΓΙΩΝ - ΕΝΑΡΞΗ ΦΥΛΑΞΗΣ
ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ ΚΑΙ ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ 

ΔΡΟΜΟΛΟΓΙΩΝ - ΕΝΑΡΞΗ ΦΥΛΑΞΗΣ
ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ ΚΑΙ ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ 

ΔΡΟΜΟΛΟΓΙΩΝ - ΕΝΑΡΞΗ ΦΥΛΑΞΗΣ
ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ ΚΑΙ ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ 

ΔΡΟΜΟΛΟΓΙΩΝ - ΕΝΑΡΞΗ ΦΥΛΑΞΗΣ
ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ ΚΑΙ ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ 

ΔΡΟΜΟΛΟΓΙΩΝ - ΕΝΑΡΞΗ ΦΥΛΑΞΗΣ

Μπουγέλο!!! ΠΑΙΧΝΙΔΙ 

ΝΕΡΟΥ ΜΕ ΣΤΟΧΟ ΤΟΝ ΟΜΑΔΑΡΧΗ

Paradise Show 
Παρουσιάσεις Ομάδων!!! 

ΩΡΑΡΙΟ

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΤΜΗΜΑΤΩΝ:        ΑΓΟΡΙA ΣΤ΄ ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ


