
Υπεύθυνος Φαναριώτης Νίκος 6949110079

ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ  ΠΕΜΠΤΗ    ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

08:00 09:30 ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ - ΠΡΩΙΝΟ - ΣΥΖΗΤΗΣΗ 
ΚΑΙ ΣΤΟΧΟΙ ΗΜΕΡΑΣ

ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ - ΠΡΩΙΝΟ - ΣΥΖΗΤΗΣΗ 
ΚΑΙ ΣΤΟΧΟΙ ΗΜΕΡΑΣ

ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ - ΠΡΩΙΝΟ - ΣΥΖΗΤΗΣΗ 
ΚΑΙ ΣΤΟΧΟΙ ΗΜΕΡΑΣ

ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ - ΠΡΩΙΝΟ - ΣΥΖΗΤΗΣΗ 
ΚΑΙ ΣΤΟΧΟΙ ΗΜΕΡΑΣ

ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ - ΠΡΩΙΝΟ - ΣΥΖΗΤΗΣΗ 
ΚΑΙ ΣΤΟΧΟΙ ΗΜΕΡΑΣ

09:30 10:20 ΟΛΥΜΠΙΑΚΑ ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ:                  
ΤΑΧΥΤΗΤΕΣ - ΣΚΥΤΑΛΟΔΡΟΜΙΑ

ΟΛΥΜΠΙΑΚΑ ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ:                  
ΡΙΨΕΙΣ & ΣΚΑΜΜΑ TAΪΖΟΥΜΕ ΤΑ ΖΩΑ ΤΗΣ ΦΑΡΜΑΣ

10:20 11:10 ΒΙΩΜΑΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ:  Ο ΜΙΚΡΟΣ 
ΑΡΧΑΙΟΛΟΓΟΣ      

ΒΙΩΜΑΤΙΚΟ ΠΑΙΧΝΙΔΙ ΣΤΟΝ 
ΔΕΝΤΡΩΝΑ & ΤΟΝ ΑΓΡΟΚΗΠΟ ΤΟΥ 

ΠΑΡΚΟΥ

ΒΙΩΜΑΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ:  
ΑΝΑΚΥΚΛΩΣΗ   

11:10 11:25 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ / ΔΕΚΑΤΙΑΝΟ ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ / ΔΕΚΑΤΙΑΝΟ ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ / ΔΕΚΑΤΙΑΝΟ

11:25 12:15  ΒΟΛΤΑ ΜΕ ΠΟΝΥ & ΠΑΙΧΝΙΔΙ ΣΤΟΝ 
ΠΑΙΔΟΤΟΠΟ

ΕΠΙΣΚΕΨΗ ΣΤΗΝ ΦΑΡΜΑ, ΒΟΛΤΑ ΜΕ 
ΠΟΝΥ & ΠΑΙΔΟΤΟΠΟΣ

ΕΞΥΠΝΕΣ ΚΑΤΑΣΚΕΥΕΣ: ΤΑ ΦΡΟΥΤΑ 
ΤΟΥ ΔΑΣΟΥΣ

12:15 13:05 ΕΞΥΠΝΕΣ ΚΑΤΑΣΚΕΥΕΣ: ΠΥΛΙΝΕΣ 
ΤΡΙΛΙΖΕΣ ΜΟΥΣΙΚΟΚΙΝΗΤΙΚΗ ΑΓΩΓΗ ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ ΝΕΡΟΥ ΜΕ ΣΤΟΧΟ ΤΟΝ 

...ΟΜΑΔΑΡΧΗ

13:05 13:55 ΘΕΑΤΡΙΚΟ ΠΑΙΧΝΙΔΙ ΒΟΛΤΕΣ ΚΑΙ ΑΣΚΗΣΕΙΣ ΕΠΙΔΕΙΞΗΣ 
ΜΕ ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΑΚΙΑ PEG PEREGO ΜΕΣΗΜΕΡΙΑΝΟ ΓΕΥΜΑ

13:55 14:40 ΜΕΣΗΜΕΡΙΑΝΟ ΓΕΥΜΑ ΜΕΣΗΜΕΡΙΑΝΟ ΓΕΥΜΑ

14:40 15:30 JUNIOR SURVIVOR ΖΩΓΡΑΦΙΚΗ ΜΕ ΘΕΜΑ: Η ΠΑΡΑΛΙΑ ΜΕΣΗΜΕΡΙΑΝΟ ΓΕΥΜΑ ΜΕΣΗΜΕΡΙΑΝΟ ΓΕΥΜΑ

15:30 16:00 ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ ΚΑΙ ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ 
ΔΡΟΜΟΛΟΓΙΩΝ - ΕΝΑΡΞΗ ΦΥΛΑΞΗΣ

ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ ΚΑΙ ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ 
ΔΡΟΜΟΛΟΓΙΩΝ - ΕΝΑΡΞΗ ΦΥΛΑΞΗΣ

ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ ΚΑΙ ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ 
ΔΡΟΜΟΛΟΓΙΩΝ - ΕΝΑΡΞΗ ΦΥΛΑΞΗΣ

ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ ΚΑΙ ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ 
ΔΡΟΜΟΛΟΓΙΩΝ - ΕΝΑΡΞΗ ΦΥΛΑΞΗΣ

ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ ΚΑΙ ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ 
ΔΡΟΜΟΛΟΓΙΩΝ - ΕΝΑΡΞΗ ΦΥΛΑΞΗΣ

 PARADISE  SUMMER CAMP 2020 - ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΩΝ

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΤΜΗΜΑΤΩΝ:   ΠΡΟΝΗΠΙA & ΝΗΠΙA
ΩΡΑΡΙΟ

ΤΕΛΕΤΗ ΛΗΞΗΣ  / ΧΟΡΟΣ ΚΑΙ 
ΤΡΑΓΟΥΔΙ

ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΟ AQUAPOLIS ATTIKO 
ΠΑΡΚΟ ΣΤΑ ΣΠΑΤΑ.                                     

ΚΑΙΝΟΥΡΓΙΟ ΥΔΑΤΙΝΟ ΠΑΡΚΟ ΜΕ  
ΝΕΡΟΤΣΟΥΛΗΘΡΕΣ & ΠΙΣΙΝΕΣ ΓΙΑ 

ΟΛΕΣ ΤΙΣ ΗΛΙΚΙΕΣ. ΑΤΟΜΙΚΕΣ 
ΞΑΠΛΩΣΤΡΕΣ ΚΑΙ ΟΜΠΡΕΛΕΣ.  
ΠΕΡΙΛΑΜΒΑΝΕΤΑΙ ΔΕΚΑΤΙΑΝΟ. 

ΕΠΙΣΚΕΨΗ ΣΤΟ ΛΟΥΝΑ ΠΑΡΚ 
ΑΗΔΟΝΑΚΙΑ  ΠΑΙΧΝΙΔΙ ΚΑΙ 

ΔΙΑΣΚΕΔΑΣΗ                                                                                    
ΠΡΟΣΟΧΗ!!!!!!! ΔΕΥΤΕΡΗ ΑΛΛΑΞΙΑ 

ΡΟΥΧΩΝ ΓΙΑΤΙ ΥΠΑΡΧΟΥΝ ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ 
ΝΕΡΟΥ



ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ  ΠΕΜΠΤΗ    ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

08:00 09:30 ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ - ΠΡΩΙΝΟ - ΣΥΖΗΤΗΣΗ 
ΚΑΙ ΣΤΟΧΟΙ ΗΜΕΡΑΣ

ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ - ΠΡΩΙΝΟ - ΣΥΖΗΤΗΣΗ 
ΚΑΙ ΣΤΟΧΟΙ ΗΜΕΡΑΣ

ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ - ΠΡΩΙΝΟ - ΣΥΖΗΤΗΣΗ 
ΚΑΙ ΣΤΟΧΟΙ ΗΜΕΡΑΣ

ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ - ΠΡΩΙΝΟ - ΣΥΖΗΤΗΣΗ 
ΚΑΙ ΣΤΟΧΟΙ ΗΜΕΡΑΣ

ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ - ΠΡΩΙΝΟ - ΣΥΖΗΤΗΣΗ 
ΚΑΙ ΣΤΟΧΟΙ ΗΜΕΡΑΣ

09:30 10:20 ΧΑΝΤΜΠΟΛ / FRISBEE ΤΕΝΝΙΣ ΜΟΝΤΕΡΝΟΣ ΧΟΡΟΣ

10:20 11:10 ΟΛΥΜΠΙΑΚΑ ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ:                  
ΤΑΧΥΤΗΤΕΣ - ΣΚΥΤΑΛΟΔΡΟΜΙΑ

ΟΛΥΜΠΙΑΚΑ ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ:                  
ΡΙΨΕΙΣ & ΣΚΑΜΜΑ  ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ ΣΤΟΝ ΠΑΙΔΟΤΟΠΟ

11:10 11:25 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ / ΔΕΚΑΤΙΑΝΟ ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ / ΔΕΚΑΤΙΑΝΟ ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ / ΔΕΚΑΤΙΑΝΟ

11:25 12:15 ΒΙΩΜΑΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ:  Ο ΜΙΚΡΟΣ 
ΑΡΧΑΙΟΛΟΓΟΣ      

ΒΙΩΜΑΤΙΚΟ ΠΑΙΧΝΙΔΙ ΣΤΟΝ 
ΔΕΝΤΡΩΝΑ & ΤΟΝ ΑΓΡΟΚΗΠΟ ΤΟΥ 

ΠΑΡΚΟΥ
ΚΑΤΑΣΚΗΝΩΤΙΚΑ ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ

12:15 13:05 ΕΠΙΣΚΕΨΗ ΣΤΗΝ ΦΑΡΜΑ, ΒΟΛΤΑ ΜΕ 
ΠΟΝΥ & ΠΑΙΔΟΤΟΠΟΣ

ΒΟΛΤΕΣ ΚΑΙ ΑΣΚΗΣΕΙΣ ΕΠΙΔΕΙΞΗΣ 
ΜΕ ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΑΚΙΑ PEG PEREGO

ΠΑΙΧΝΙΔΙ ΝΕΡΟΥ ΜΕ ΣΤΟΧΟ ΤΟΝ 
ΟΜΑΔΑΡΧΗ

13:05 13:55 ΜΟΝΤΕΡΝΟΣ ΧΟΡΟΣ CHEERLEADING ΜΕΣΗΜΕΡΙΑΝΟ ΓΕΥΜΑ

13:55 14:40 ΜΕΣΗΜΕΡΙΑΝΟ ΓΕΥΜΑ ΜΕΣΗΜΕΡΙΑΝΟ ΓΕΥΜΑ

14:40 15:30 ΜΠΑΣΚΕΤ SURVIVOR ΜΕΣΗΜΕΡΙΑΝΟ ΓΕΥΜΑ ΜΕΣΗΜΕΡΙΑΝΟ ΓΕΥΜΑ

15:30 16:00 ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ ΚΑΙ ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ 
ΔΡΟΜΟΛΟΓΙΩΝ - ΕΝΑΡΞΗ ΦΥΛΑΞΗΣ

ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ ΚΑΙ ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ 
ΔΡΟΜΟΛΟΓΙΩΝ - ΕΝΑΡΞΗ ΦΥΛΑΞΗΣ

ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ ΚΑΙ ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ 
ΔΡΟΜΟΛΟΓΙΩΝ - ΕΝΑΡΞΗ ΦΥΛΑΞΗΣ

ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ ΚΑΙ ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ 
ΔΡΟΜΟΛΟΓΙΩΝ - ΕΝΑΡΞΗ ΦΥΛΑΞΗΣ

ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ ΚΑΙ ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ 
ΔΡΟΜΟΛΟΓΙΩΝ - ΕΝΑΡΞΗ ΦΥΛΑΞΗΣ

ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΟ AQUAPOLIS ATTIKO 
ΠΑΡΚΟ ΣΤΑ ΣΠΑΤΑ.                                     

ΚΑΙΝΟΥΡΓΙΟ ΥΔΑΤΙΝΟ ΠΑΡΚΟ ΜΕ  
ΝΕΡΟΤΣΟΥΛΗΘΡΕΣ & ΠΙΣΙΝΕΣ ΓΙΑ 

ΟΛΕΣ ΤΙΣ ΗΛΙΚΙΕΣ. ΑΤΟΜΙΚΕΣ 
ΞΑΠΛΩΣΤΡΕΣ ΚΑΙ ΟΜΠΡΕΛΕΣ.  
ΠΕΡΙΛΑΜΒΑΝΕΤΑΙ ΔΕΚΑΤΙΑΝΟ. 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΤΜΗΜΑΤΩΝ:  ΚΟΡΙΤΣΙA Α'-B'-Γ'  ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ

ΤΕΛΕΤΗ ΛΗΞΗΣ  / ΧΟΡΟΣ ΚΑΙ 
ΤΡΑΓΟΥΔΙ

ΩΡΑΡΙΟ

ΕΠΙΣΚΕΨΗ ΣΤΟ ΛΟΥΝΑ ΠΑΡΚ 
ΑΗΔΟΝΑΚΙΑ  ΠΑΙΧΝΙΔΙ ΚΑΙ 

ΔΙΑΣΚΕΔΑΣΗ                                                                                    
ΠΡΟΣΟΧΗ!!!!!!! ΔΕΥΤΕΡΗ ΑΛΛΑΞΙΑ 

ΡΟΥΧΩΝ ΓΙΑΤΙ ΥΠΑΡΧΟΥΝ ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ 
ΝΕΡΟΥ



ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ  ΠΕΜΠΤΗ    ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

08:00 09:30 ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ - ΠΡΩΙΝΟ - ΣΥΖΗΤΗΣΗ 
ΚΑΙ ΣΤΟΧΟΙ ΗΜΕΡΑΣ

ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ - ΠΡΩΙΝΟ - ΣΥΖΗΤΗΣΗ 
ΚΑΙ ΣΤΟΧΟΙ ΗΜΕΡΑΣ

ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ - ΠΡΩΙΝΟ - ΣΥΖΗΤΗΣΗ 
ΚΑΙ ΣΤΟΧΟΙ ΗΜΕΡΑΣ

ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ - ΠΡΩΙΝΟ - ΣΥΖΗΤΗΣΗ 
ΚΑΙ ΣΤΟΧΟΙ ΗΜΕΡΑΣ

ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ - ΠΡΩΙΝΟ - ΣΥΖΗΤΗΣΗ 
ΚΑΙ ΣΤΟΧΟΙ ΗΜΕΡΑΣ

09:30 10:20 ΕΠΙΣΚΕΨΗ ΣΤΗΝ ΦΑΡΜΑ, ΒΟΛΤΑ ΜΕ 
ΠΟΝΥ & ΠΑΙΔΟΤΟΠΟΣ ΑΝΑΡΡΙΧΗΣΗ/ΤΟΞΟΒΟΛΙΑ ΜΠΑΣΚΕΤ

10:20 11:10 ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟ

11:10 11:25 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ / ΔΕΚΑΤΙΑΝΟ ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ / ΔΕΚΑΤΙΑΝΟ ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ / ΔΕΚΑΤΙΑΝΟ

11:25 12:15 ΒΟΛΤΕΣ ΚΑΙ ΑΣΚΗΣΕΙΣ ΕΠΙΔΕΙΞΗΣ 
ΜΕ ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΑΚΙΑ PEG PEREGO SURVIVOR ΒΙΩΜΑΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ:  

ΑΝΑΚΥΚΛΩΣΗ   

12:15 13:05 ΤΕΝΝΙΣ ΧΑΝΤΜΠΟΛ / FRISBEE ΠΑΙΧΝΙΔΙ ΝΕΡΟΥ ΜΕ ΣΤΟΧΟ ΤΟΝ 
ΟΜΑΔΑΡΧΗ

13:05 13:55 ΟΛΥΜΠΙΑΚΑ ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ:                  
ΤΑΧΥΤΗΤΕΣ - ΣΚΥΤΑΛΟΔΡΟΜΙΑ

ΟΛΥΜΠΙΑΚΑ ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ:                  
ΡΙΨΕΙΣ & ΣΚΑΜΜΑ ΜΕΣΗΜΕΡΙΑΝΟ ΓΕΥΜΑ

13:55 14:40 ΜΕΣΗΜΕΡΙΑΝΟ ΓΕΥΜΑ ΜΕΣΗΜΕΡΙΑΝΟ ΓΕΥΜΑ

14:40 15:30 ΒΙΩΜΑΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ:  Ο ΜΙΚΡΟΣ 
ΑΡΧΑΙΟΛΟΓΟΣ      

ΒΙΩΜΑΤΙΚΟ ΠΑΙΧΝΙΔΙ ΣΤΟΝ 
ΔΕΝΤΡΩΝΑ & ΤΟΝ ΑΓΡΟΚΗΠΟ ΤΟΥ 

ΠΑΡΚΟΥ
ΜΕΣΗΜΕΡΙΑΝΟ ΓΕΥΜΑ ΜΕΣΗΜΕΡΙΑΝΟ ΓΕΥΜΑ

15:30 16:00 ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ ΚΑΙ ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ 
ΔΡΟΜΟΛΟΓΙΩΝ - ΕΝΑΡΞΗ ΦΥΛΑΞΗΣ

ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ ΚΑΙ ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ 
ΔΡΟΜΟΛΟΓΙΩΝ - ΕΝΑΡΞΗ ΦΥΛΑΞΗΣ

ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ ΚΑΙ ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ 
ΔΡΟΜΟΛΟΓΙΩΝ - ΕΝΑΡΞΗ ΦΥΛΑΞΗΣ

ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ ΚΑΙ ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ 
ΔΡΟΜΟΛΟΓΙΩΝ - ΕΝΑΡΞΗ ΦΥΛΑΞΗΣ

ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ ΚΑΙ ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ 
ΔΡΟΜΟΛΟΓΙΩΝ - ΕΝΑΡΞΗ ΦΥΛΑΞΗΣ

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΤΜΗΜΑΤΩΝ: ΑΓΟΡΙΑ A΄-Β' ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ

ΩΡΑΡΙΟ

ΤΕΛΕΤΗ ΛΗΞΗΣ  / ΧΟΡΟΣ ΚΑΙ 
ΤΡΑΓΟΥΔΙ

ΕΠΙΣΚΕΨΗ ΣΤΟ ΛΟΥΝΑ ΠΑΡΚ 
ΑΗΔΟΝΑΚΙΑ  ΠΑΙΧΝΙΔΙ ΚΑΙ 

ΔΙΑΣΚΕΔΑΣΗ                                                                                    
ΠΡΟΣΟΧΗ!!!!!!! ΔΕΥΤΕΡΗ ΑΛΛΑΞΙΑ 

ΡΟΥΧΩΝ ΓΙΑΤΙ ΥΠΑΡΧΟΥΝ ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ 
ΝΕΡΟΥ

ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΟ AQUAPOLIS ATTIKO 
ΠΑΡΚΟ ΣΤΑ ΣΠΑΤΑ.                                     

ΚΑΙΝΟΥΡΓΙΟ ΥΔΑΤΙΝΟ ΠΑΡΚΟ ΜΕ  
ΝΕΡΟΤΣΟΥΛΗΘΡΕΣ & ΠΙΣΙΝΕΣ ΓΙΑ 

ΟΛΕΣ ΤΙΣ ΗΛΙΚΙΕΣ. ΑΤΟΜΙΚΕΣ 
ΞΑΠΛΩΣΤΡΕΣ ΚΑΙ ΟΜΠΡΕΛΕΣ.  
ΠΕΡΙΛΑΜΒΑΝΕΤΑΙ ΔΕΚΑΤΙΑΝΟ. 



ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ  ΠΕΜΠΤΗ    ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

08:00 09:30 ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ - ΠΡΩΙΝΟ - ΣΥΖΗΤΗΣΗ 
ΚΑΙ ΣΤΟΧΟΙ ΗΜΕΡΑΣ

ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ - ΠΡΩΙΝΟ - ΣΥΖΗΤΗΣΗ 
ΚΑΙ ΣΤΟΧΟΙ ΗΜΕΡΑΣ

ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ - ΠΡΩΙΝΟ - ΣΥΖΗΤΗΣΗ 
ΚΑΙ ΣΤΟΧΟΙ ΗΜΕΡΑΣ

ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ - ΠΡΩΙΝΟ - ΣΥΖΗΤΗΣΗ 
ΚΑΙ ΣΤΟΧΟΙ ΗΜΕΡΑΣ

ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ - ΠΡΩΙΝΟ - ΣΥΖΗΤΗΣΗ 
ΚΑΙ ΣΤΟΧΟΙ ΗΜΕΡΑΣ

09:30 10:20 ΑΝΑΡΡΙΧΗΣΗ/ΤΟΞΟΒΟΛΙΑ
ΕΚΜΑΘΗΣΗ ΙΣΟΡΡΟΠΙΑΣ ΜΕ ΟΧΗΜΑ 

SEGWAY.                                   
ΒΟΛΤΕΣ & ΑΣΚΗΣΕΙΣ ΕΠΙΔΕΙΞΗΣ

ΒΙΩΜΑΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ:  
ΑΝΑΚΥΚΛΩΣΗ   

10:20 11:10 ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟ ΑΝΑΡΡΙΧΗΣΗ/ΤΟΞΟΒΟΛΙΑ

11:10 11:25 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ / ΔΕΚΑΤΙΑΝΟ ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ / ΔΕΚΑΤΙΑΝΟ ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ / ΔΕΚΑΤΙΑΝΟ

11:25 12:15 SURVIVOR ΜΠΑΣΚΕΤ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟ

12:15 13:05 ΧΑΝΤΜΠΟΛ / FRISBEE ΤΕΝΝΙΣ ΠΑΙΧΝΙΔΙ ΝΕΡΟΥ ΜΕ ΣΤΟΧΟ ΤΟΝ 
ΟΜΑΔΑΡΧΗ

13:05 13:55 ΟΛΥΜΠΙΑΚΑ ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ:                  
ΡΙΨΕΙΣ & ΣΚΑΜΜΑ

ΟΛΥΜΠΙΑΚΑ ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ:                  
ΤΑΧΥΤΗΤΕΣ - ΣΚΥΤΑΛΟΔΡΟΜΙΑ ΜΕΣΗΜΕΡΙΑΝΟ ΓΕΥΜΑ

13:55 14:40 ΜΕΣΗΜΕΡΙΑΝΟ ΓΕΥΜΑ ΜΕΣΗΜΕΡΙΑΝΟ ΓΕΥΜΑ

14:40 15:30 ΒΙΩΜΑΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ:  Ο ΜΙΚΡΟΣ 
ΑΡΧΑΙΟΛΟΓΟΣ      

ΒΙΩΜΑΤΙΚΟ ΠΑΙΧΝΙΔΙ ΣΤΟΝ 
ΔΕΝΤΡΩΝΑ & ΤΟΝ ΑΓΡΟΚΗΠΟ ΤΟΥ 

ΠΑΡΚΟΥ
ΜΕΣΗΜΕΡΙΑΝΟ ΓΕΥΜΑ ΜΕΣΗΜΕΡΙΑΝΟ ΓΕΥΜΑ

15:30 16:00 ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ ΚΑΙ ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ 
ΔΡΟΜΟΛΟΓΙΩΝ - ΕΝΑΡΞΗ ΦΥΛΑΞΗΣ

ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ ΚΑΙ ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ 
ΔΡΟΜΟΛΟΓΙΩΝ - ΕΝΑΡΞΗ ΦΥΛΑΞΗΣ

ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ ΚΑΙ ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ 
ΔΡΟΜΟΛΟΓΙΩΝ - ΕΝΑΡΞΗ ΦΥΛΑΞΗΣ

ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ ΚΑΙ ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ 
ΔΡΟΜΟΛΟΓΙΩΝ - ΕΝΑΡΞΗ ΦΥΛΑΞΗΣ

ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ ΚΑΙ ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ 
ΔΡΟΜΟΛΟΓΙΩΝ - ΕΝΑΡΞΗ ΦΥΛΑΞΗΣ

ΕΝΑ ΚΛΕΙΔΩΜΕΝΟ ΔΩΜΑΤΙΟ…    ΕΝΑ 
ΧΡΟΝΟΜΕΤΡΟ ΠΟΥ ΤΡΕΧΕΙ…  ΕΝΑ 

ΜΕΓΑΛΟ ΜΥΣΤΗΡΙΟ ΚΑΙ ΚΑΛΑ 
ΚΡΥΜΜΕΝΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΠΟΥ ΟΔΗΓΟΥΝ 
ΣΤΗ ΛΥΣΗ ΤΟΥ…. ΘΑ ΚΑΤΑΦΕΡΟΥΜΕ 

ΝΑ ΑΠΟΔΡΑΣΟΥΜΕ??                 
ESCAPE ROOM

ΩΡΑΡΙΟ

ΤΕΛΕΤΗ ΛΗΞΗΣ  / ΧΟΡΟΣ ΚΑΙ 
ΤΡΑΓΟΥΔΙ

ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΟ AQUAPOLIS ATTIKO 
ΠΑΡΚΟ ΣΤΑ ΣΠΑΤΑ.                                     

ΚΑΙΝΟΥΡΓΙΟ ΥΔΑΤΙΝΟ ΠΑΡΚΟ ΜΕ  
ΝΕΡΟΤΣΟΥΛΗΘΡΕΣ & ΠΙΣΙΝΕΣ ΓΙΑ 

ΟΛΕΣ ΤΙΣ ΗΛΙΚΙΕΣ. ΑΤΟΜΙΚΕΣ 
ΞΑΠΛΩΣΤΡΕΣ ΚΑΙ ΟΜΠΡΕΛΕΣ.  
ΠΕΡΙΛΑΜΒΑΝΕΤΑΙ ΔΕΚΑΤΙΑΝΟ. 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΤΜΗΜΑΤΩΝ:        ΑΓΟΡΙA Γ΄- Δ' ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ 



ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ  ΠΕΜΠΤΗ    ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

08:00 09:30 ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ - ΠΡΩΙΝΟ - ΣΥΖΗΤΗΣΗ 
ΚΑΙ ΣΤΟΧΟΙ ΗΜΕΡΑΣ

ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ - ΠΡΩΙΝΟ - ΣΥΖΗΤΗΣΗ 
ΚΑΙ ΣΤΟΧΟΙ ΗΜΕΡΑΣ

ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ - ΠΡΩΙΝΟ - ΣΥΖΗΤΗΣΗ 
ΚΑΙ ΣΤΟΧΟΙ ΗΜΕΡΑΣ

ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ - ΠΡΩΙΝΟ - ΣΥΖΗΤΗΣΗ 
ΚΑΙ ΣΤΟΧΟΙ ΗΜΕΡΑΣ

ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ - ΠΡΩΙΝΟ - ΣΥΖΗΤΗΣΗ 
ΚΑΙ ΣΤΟΧΟΙ ΗΜΕΡΑΣ

09:30 10:20 ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟ / ΜΟΝΤΕΡΝΟΣ ΧΩΡΟΣ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟ / CHEERLEADING ΧΑΝΤΜΠΟΛ

10:20 11:10 ΜΠΑΣΚΕΤ SURVIVOR ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟ

11:10 11:25 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ / ΔΕΚΑΤΙΑΝΟ ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ / ΔΕΚΑΤΙΑΝΟ ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ / ΔΕΚΑΤΙΑΝΟ

11:25 12:15 ΤΕΝΝΙΣ ΧΑΝΤΜΠΟΛ / FRISBEE ΑΝΑΡΡΙΧΗΣΗ/ΤΟΞΟΒΟΛΙΑ

12:15 13:05 ΟΛΥΜΠΙΑΚΑ ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ:                  
ΤΑΧΥΤΗΤΕΣ - ΣΚΥΤΑΛΟΔΡΟΜΙΑ

ΟΛΥΜΠΙΑΚΑ ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ:                  
ΡΙΨΕΙΣ & ΣΚΑΜΜΑ

ΠΑΙΧΝΙΔΙ ΝΕΡΟΥ ΜΕ ΣΤΟΧΟ ΤΟΝ 
ΟΜΑΔΑΡΧΗ

13:05 13:55 ΒΙΩΜΑΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ:  Ο ΜΙΚΡΟΣ 
ΑΡΧΑΙΟΛΟΓΟΣ      

ΒΙΩΜΑΤΙΚΟ ΠΑΙΧΝΙΔΙ ΣΤΟΝ 
ΔΕΝΤΡΩΝΑ & ΤΟΝ ΑΓΡΟΚΗΠΟ ΤΟΥ 

ΠΑΡΚΟΥ
ΜΕΣΗΜΕΡΙΑΝΟ ΓΕΥΜΑ

13:55 14:40 ΜΕΣΗΜΕΡΙΑΝΟ ΓΕΥΜΑ ΜΕΣΗΜΕΡΙΑΝΟ ΓΕΥΜΑ

14:40 15:30
ΕΚΜΑΘΗΣΗ ΙΣΟΡΡΟΠΙΑΣ ΜΕ ΟΧΗΜΑ 

SEGWAY.                                                  
ΒΟΛΤΕΣ & ΑΣΚΗΣΕΙΣ ΕΠΙΔΕΙΞΗΣ

ΑΝΑΡΡΙΧΗΣΗ/ΤΟΞΟΒΟΛΙΑ ΜΕΣΗΜΕΡΙΑΝΟ ΓΕΥΜΑ ΜΕΣΗΜΕΡΙΑΝΟ ΓΕΥΜΑ

15:30 16:00 ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ ΚΑΙ ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ 
ΔΡΟΜΟΛΟΓΙΩΝ - ΕΝΑΡΞΗ ΦΥΛΑΞΗΣ

ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ ΚΑΙ ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ 
ΔΡΟΜΟΛΟΓΙΩΝ - ΕΝΑΡΞΗ ΦΥΛΑΞΗΣ

ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ ΚΑΙ ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ 
ΔΡΟΜΟΛΟΓΙΩΝ - ΕΝΑΡΞΗ ΦΥΛΑΞΗΣ

ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ ΚΑΙ ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ 
ΔΡΟΜΟΛΟΓΙΩΝ - ΕΝΑΡΞΗ ΦΥΛΑΞΗΣ

ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ ΚΑΙ ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ 
ΔΡΟΜΟΛΟΓΙΩΝ - ΕΝΑΡΞΗ ΦΥΛΑΞΗΣ

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΤΜΗΜΑΤΩΝ:        ΑΓΟΡΙA Ε΄-ΣΤ' ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ & ΚΟΡΙΤΣΙΑ Δ' -Ε' -ΣΤ' ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ
ΩΡΑΡΙΟ

ΤΕΛΕΤΗ ΛΗΞΗΣ  / ΧΟΡΟΣ ΚΑΙ 
ΤΡΑΓΟΥΔΙ

ΕΝΑ ΚΛΕΙΔΩΜΕΝΟ ΔΩΜΑΤΙΟ…    ΕΝΑ 
ΧΡΟΝΟΜΕΤΡΟ ΠΟΥ ΤΡΕΧΕΙ…  ΕΝΑ 

ΜΕΓΑΛΟ ΜΥΣΤΗΡΙΟ ΚΑΙ ΚΑΛΑ 
ΚΡΥΜΜΕΝΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΠΟΥ ΟΔΗΓΟΥΝ 
ΣΤΗ ΛΥΣΗ ΤΟΥ…. ΘΑ ΚΑΤΑΦΕΡΟΥΜΕ 

ΝΑ ΑΠΟΔΡΑΣΟΥΜΕ??                 
ESCAPE ROOM

ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΟ AQUAPOLIS ATTIKO 
ΠΑΡΚΟ ΣΤΑ ΣΠΑΤΑ.                                     

ΚΑΙΝΟΥΡΓΙΟ ΥΔΑΤΙΝΟ ΠΑΡΚΟ ΜΕ  
ΝΕΡΟΤΣΟΥΛΗΘΡΕΣ & ΠΙΣΙΝΕΣ ΓΙΑ 

ΟΛΕΣ ΤΙΣ ΗΛΙΚΙΕΣ. ΑΤΟΜΙΚΕΣ 
ΞΑΠΛΩΣΤΡΕΣ ΚΑΙ ΟΜΠΡΕΛΕΣ.  
ΠΕΡΙΛΑΜΒΑΝΕΤΑΙ ΔΕΚΑΤΙΑΝΟ. 
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